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Cotojest
Therapeutic Design Tools?

Therapeutic Design Tools (TDT) to autor-
skie narzedzie wspierajace proces twérczy
w obszarze dizajnu terapeutycznego.

Therapeutic Design Tools (TDT) to zbiér
kart, ktore dopiero w rekach projektanta(-ki)
nabieraja odpowiedniego znaczenia -

bo kazdy projekt dotyczacy aspektéw tera-
peutycznych jest indywidualny i posiada
wiasng strukture czesci sktadowych.

Zaproponowany model usystematyzowa-
nia procesu twoérczego to ogélna analiza

w postaci tzw. $ciezek projektowych, ktérg
projektant(ka) moze dowolnie rozwija¢

na poszczegdlnych etapach pracy.

I > PODPIS ZAUFANY

OLGA .
KIEDROWICZ-SWITALSKA

29.09.2023 05:46:19 [GMT+2]
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

Dla kogo?

Therapeutic Design Tools (TDT)
jest dedykowane:

- projektant(k)om oraz zespotom projek-
towym (sztuki projektowe - wzornictwo,
architektura wnetrz, projektowanie
produktu),

- student(k)om oraz pedagogom(-zkom)
wydziatéw projektowych na uczelniach
artystycznych/wyzszych,

- studiom projektowym, organizacjom,
firmom zajmujgcym sie projektowaniem
terapeutycznym.
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Czym jest
dizajn terapeutyczny?

Projektowanie o charakterze terapeutycz-
nym skupia sie na tworzeniu rozwigzan,
produktéw lub interakeji wspierajacych
zdrowie, dobrostan lub/i terapie danej
grupy odbiorcéw (oséb). Projektowanie

o charakterze terapeutycznym moze mieé
zastosowanie w réznych dziedzinach,
takich jak projektowanie wnetrz, architek-
tura, projektowanie produktéw

lub projektowanie rozwigzan - interakeji
czy mechanizmoéw.

Jest to holistyczne podejscie, ktore
uwzglednia zaréwno aspekty fizyczne,
jak i psychiczne uzytkownika(-czki) w celu
opracowania optymalnych rozwigzan

o charakterze terapeutycznym. Celem jest
tworzenie rozwigzan — doswiadczen, ktére
sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
odbiorcow, a takze wspomagaja proces te-
rapeutyczny z uwzglednieniem czynnikéw
takich jak: funkcjonalno$é, dostepnosé,
bezpieczenstwo, uzytecznosé¢, estetyka.
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Therapeutic Design Tools (TDT)
zostato opracowane, aby:

- systemowo wspomoc proces tworczy
w zakresie projektowania wnetrz, pro-
duktéw lub/i rozwigzan o charakterze
terapeutycznym,

- poprzez sugerowane narzedzia i dziaty
pobudza¢ kreatywno$¢ projektanta(-ki),

- okredlié¢, zweryfikowa¢, uporzadkowaé
okreslone sktadowe ($ciezki, konteksty
w procesie projektowym),

- podpowiedzieé, naprowadzi¢ na kompo-
nenty, synergicznie je taczgc lub/i mody-
fikujac,

- inspirowaé i wspomaga¢ budowanie
bazy do gromadzenia do$wiadczen
w zakresie projektowania o charakterze
terapeutycznym,

- ,rozszyfrowaé” uzytkownika(-czke), czy
przyblizy¢ istote problemu projektowego.



*D Therapeutic Design Tools

Najwazniejsze cechy TDT:

elastycznosé:

struktura narzedzia pozwala na swobodne
wykorzystanie i adaptacje poszczegdlnych
jego czesci do charakteru i potrzeb danego
projektu; od projektanta(-ki) zalezy, co,

kiedy i jak zastosuje w procesie tworczym.

otwartosé:

zebrane narzedzia wspierajg $ciezki projek-
towe, stanowig otwarty zbi6ér podpowiedzi,
kierunkéw czy analiz - ich celem jest wspo-
maganie projektanta(-ki), s wskazéwkami,
pomagaja szuka¢ pomiedzy stowami.

skalowalnosé:

mozliwo$¢é dostosowania uzytych narzedzi
do zmieniajacych sie wymagan czy potrzeb
wynikajgcych z projektu, w kazdej chwili
mozna wroécié¢ do wezeéniejszych tresci
irozwijaé, uzupeinia¢ je o nowe sktadowe.
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Narzedzie Therapeutic Design Tools (TDT) opracowane zostato
na bazie trzech dziatéw. Kazdy z nich to system indywidualnie
dobranych kart wspierajgcych sciezki projektowe.

Dziat 1:
odbiorca(-czyni) -
uzytkowni(cz)k(a)

Analiza w zakresie przestrzeni/obiektu/
rozwigzania terapeutycznego - stadium
wyj$ciowe:

-3 karty wprowadzajgce - 1 kategoria,

-10 kart pracy - $ciezek projektowych
(wyjséciowych),

-3 schematy,

-6 kart z cytatami, sentencjami, hastami,

-3 arkusze z naklejkami tematycznymi

Dziat 2:
podstawowe
kierunki

Ksztaltowanie przestrzeni/obiektu/rozwig-

zania terapeutycznego - $ciezki projektowe:

-12 kart wprowadzajacych - 4 kategorie,
-16 kart pracy - $ciezek projektowych,

-3 schematy,

-10 kart z cytatami, sentencjami, hastami,
-12 arkuszy z naklejkami tematycznymi,

- uzupeliniajgco, jako osobne zestawy kart
inspiracji: 3 wzorniki tematyczne

Dziat 3:
przestrzen/obiekt/rozwigzanie
terapeutyczne

Zalozenia projektowe na podstawie analizy
odbiorcy oraz kierunkéw ksztattowania -
stadium finalne:

-12 kart wprowadzajacych - 4 kategorie,

-7 kart pracy - $ciezek projektowych (pod-
sumowujgcych),

-1schemat,
—1karta konceptu,
-6 kart z cytatami, sentencjami, hastami,

-12 arkuszy z naklejkami tematycznymi

tgcznie Therapeutic Design Tools (TDT) w wersji fizycznej to ponad
80 kart wspomagajqcych proces twérczy w obszarze dizajnu tera-
peutycznego wraz z opakowaniem oraz wzornikami uzupetniajg-

cymi merytorycznie narzedzie.
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ZESPOL

Pomystodawczynig oraz gtéwng projektantka
Therapeutic Design Tools (TDT) jest dr Olga
Kiedrowicz-Switalska. Opracowane narzedzie
jest fuzja jej doswiadczen projektowych oraz
dydaktycznych realizowanych gtéwnie w toku
pracy w Akademii Sztuki w Szczecinie -

na Wydziale Architektury Wnetrz (Pracownia
Projektowania Architektury Wnetrz i Prze-
strzeni Terapeutycznych) oraz na Wydziale
Wzornictwa (Pracownia Projektowania Multi-
sensorycznego).

Przy TDT wspotpracowali réwniez:
dr Tomasz Piotr Switalski, Marcin Kiedrowicz,
Teresa Otulak, Ewa Julianna Szostakowa.

Chcesz podzielié sie opinig, sugestiami? Napisz!
hello@therapeuticdesign.tools

Wiecej informacji o TDT znajdziesz na stronie
internetowej: therapeuticdesign.tools
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Jak pracowaé z Therapeutic
Design Tools (TDT)?

Struktura narzedzia pozwala na swobodne
wykorzystanie i adaptacje poszczegdlnych
jego czesci. Therapeutic Design Tools
(TDT) moze stuzy¢ jako wskazdéwki w pro-
cesie projektowym.

Dziaty

Therapeutic Design Tools (TDT) sktada sie
z trzech dziatéw, kazdy z nich dotyczy kon-
kretnego obszaru w procesie projektowym
iopatrzony jest innym, identyfikujacym
go kolorem.

Dziat1:
odbiorca(czyni) -
uzytkowni(cz)k(a)

Analiza w zakresie przestrzeni/obiektu/
rozwigzania terapeutycznego - stadium
wyj$ciowe

Dziat 2:

podstawowe

kierunki

Ksztaltowanie przestrzeni/obiektu/rozwig-
zania terapeutycznego — Sciezki projektowe

Dziat 3:
przestrzen/obiekt/rozwigzanie
terapeutyczne

Zatozenia projektowe na podstawie analizy
odbiorcy oraz kierunkéw ksztattowania -
stadium finalne
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Typy kart:
Karty informacyjne

format: A5

Karty przedstawiajg ogélne zatozenia

projektu, cechy narzedzia oraz typy kart.

Karty wprowadzajgce
- kategorie

format: A5

Karty wprowadzajgce do kategorii przed-
stawiajg ogblny zakres danej sekcji. Mozna
je wykorzystywac jako Zrédto informacji
w zakresie polecanych publikacji druko-
wanych, internetowych, kluczowych stéw
oraz poje¢ (stowniczek). W kazdej sekcji
znajduje sie graficzna analiza dzialu, ktéra
prezentuje wszystkie opracowane karty,
schematy czy wzorniki.

Karty wprowadzajace mozna traktowaé
jako:

- inspiracje, baze Zrédtowa i na tym zakon-
czy¢ prace z TDT,

- staly punkt odniesienia dla procesu pro-
jektowego w danej kategorii,

- wstep do dalszych rozwinieé tematu,
-niezalezne od TDT Kkarty inspirujace

w procesie projektowym.

Karty pracy
- §ciezki projektowe

format: A3 - A5lub A4 - A5

Karty pracy, w nawigzaniu do dzialéw oraz
systematyki procesu projektowego, dzielg
sie na trzy typy:

- karty pracy: Sciezki projektowe
(wyjsciowe),

- karty pracy: Sciezki projektowe,

- karty pracy: Sciezki projektowe
(podsumowujace).

Mozna je wykorzystywa¢é jako zrédto infor-
macji w zakresie kluczowych stéw, pojeé
(stowniczek) oraz mozliwych powigzan

z innymi kartami pracy. Kazda $ciezka pro-
jektowa w dziatach 1 oraz 2 zaprezentowana
jest w graficznej formie, stajgc sie punktem
wyj$cia w zakresie analiz i poszukiwania
relacji z innymi kartami pracy (obszarami).
Karty pracy w dziale 3 (podsumowujgce)

sg opracowane w formie checklisty oraz/
lub pdl do indywidualnego uzupeiniania.

Karty pracy mozna traktowaé jako:

- inspiracje, baze Zrédtowa i na tym zakon-
czy¢ prace z TDT,

- elementy sktadowe procesu projektowego,
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z analizg systemowa, zgodnie z zasugerowa-
na kolejnoscia,

- elementy sktadowe procesu projektowe-
g0, z analiza w dowolnej kolejnoSci oraz
ilosci, wynikajgca z potrzeb aktualnego
projektu,

- grafy uzupelniajace merytorycznie proces
projektowy,

-niezalezne od TDT karty pracy inspiruja-
ce w procesie projektowym.

Schematy
format: A3- A5

Schematy sg dodatkowymi sktadowymi na-
rzedzia, znajduja sie w wybranych katego-
riach. Przedstawione sg w formie graficz-
nych struktur —- merytorycznie uzupeiniajg
informacje zawarte w kartach wstepu oraz
kartach pracy.

Schematy mozna traktowa¢é jako:

- inspiracje, baze Zrédtowa i na tym zakon-
czy¢ prace z TDT,

- grafy uzupelniajace merytorycznie proces
projektowy,

-niezalezne od TDT grafy inspirujace

w procesie projektowym.

Karty z cytatami, sentencjami,
hastami

format: A5

Karty z cytatami, sentencjami oraz hastami
sg dodatkowymi sktadowymi narzedzia,
znajdujg sie w kazdej kategorii, w réznych
ilosciach.

Karty z cytatami, sentencjami oraz hastami
mozna traktowa¢ jako:

- inspiracje, baze Zrédtowa i na tym zakon-
czy¢ prace z TDT,

- punkt wyjscia do refleksji lub przemyslen
w danym obszarze,

- impuls do zmiany perspektywy w proce-
sie projektowym,

-niezalezne od TDT Kkarty inspirujace

w procesie projektowym.



*D Therapeutic Design Tools
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Arkusze z naklejkami
format: A5

Arkusze z naklejkami sg dodatkowymi skta-
dowymi narzedzia, znajduja sie w kazdej
kategorii, merytorycznie i kolorystycznie
powiazane sg z kartami pracy.

Arkusze z naklejkami mozna traktowac
jako:

- metode oznaczania relacjii powigzan
miedzy kartami pracy a konkretnymi gra-
ficznymi analizami,

-niezalezne od TDT znaczniki inspirujgce
w procesie projektowym.

Wzorniki
format: A6

Na potrzeby dziatu 2 zostaty opracowane
réwniez wzorniki merytorycznie powia-
zane z narzedziem i posiadajgce osobne opa-
kowania oraz strukture podziatu.

Wzorniki sg dodatkowymi elementami na-
rzedzia, skiadajg sie z zestawow kart i dzielg
sie na trzy kategorie: barwy, faktury, ksztat-
ty. Kazdy wzornik to karty inspiracji, ktére
mozesz traktowaé jako baze i uzupeiniaé
wiasnymi prébkami.

Wzorniki mozna traktowacé jako:

- dodatkowg inspiracje, metode poszuki-
wan relacji pomiedzy danymi obszarami,
-niezalezne od TDT Kkarty inspirujace

w procesie projektowym.
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Gdzie jestes?

Punktem wyjScia w zakresie projektowa-
nia przestrzeni, obiektéw czy rozwigzan
terapeutycznych staje sie okreslenie profilu
uzytkownika(-czki). Odbiorca(-czyni) staje
sie stadium wyjsciowym w wielowatko-
wym procesie projektowym, a wiec zZrdod-
tem tworzacym narracje dla potencjalnych
Sciezkek projektowych i ich rozwinie¢.

Po co?

Kazdy(-a) uzytkowni(cz)k(a) wymaga inne-
go - indywidualnego podej$cia w procesie
projektowym. Wynika to z wielu sktado-
wych, takich jak m.in. réznice w zakresie
potrzeb, oczekiwan, ograniczen, cech
fizycznych czy psychicznych.

Swiadomoéé projektanta(-ki) w zakre-
sie mozliwosci réznego traktowania
(poprzez nadawanie rol) i analizowania
uzytkownika(-czki) (poprzez dane narze-
dzia) pozwala na wiekszg swobode arty-
styczng i twoérezg.

Z czego mozesz korzystac?
Dziat1: ODBIORCA(-CZYNI) -
UZYTKOWNI(CZ)K(A). Analiza w zakresie
przestrzeni/obiektu/rozwigzania terapeu-
tycznego - stadium wyj$ciowe to zbidr kart
pracy, schematéw, mysli czy sentencji,
ktére moga wspomoc proces projektowy,
stawiajgc jednoczes$nie cztowieka w cen-
trum poszukiwan.

W sekejil.l. ODBIORCA(-CZYNI) -
UZYTKOWNI(CZ)K(A) znajduja sie:

- karty wprowadzajgce (3),

- karty pracy (10),

- schematy (3),

- karty z cytatami, sentencjami, hastami (6),
- arkusze z naklejkami (3)

oraz polecane narzedzia, metody, definicje,
pojecia, zrodta.
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Graficzna analiza sekcji:

ROLA UZY TKOWNIKA(-CZKI)

zestaw tematycznych naklejek do budowania relaci

i kontekstow migdzy $ciezkami projektowymi

|

NAKLEJKI

pomagalacy
rojektowe

PROFIL UZY TKOWNIKA(-CZKI)

schemat wspomagajacy
ki projektowe

SENTENCJE KOMUNIKACJA - PROCES

|

1.1. ODBIORCA(-CZYNI) - UZY TKOWNI(CZ)K(A)

CHARAKTERYSTYKA - karty
pracy, sciezki projektowe
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Stowniczek:

empatia

psych. «zdolno$é do wspétodczuwania
zinng osobg jej emocji i rozumienia jej
stanéw psychicznych»

komunikacja
«wzajemne przekazywanie informacji»

odbiorca

«osoba otrzymujgca zaméwiong rzecz»
«osoba, dla ktérej przeznaczony jest
jaki$§ komunikat»

pacjent
«osoba chora, korzystajgca
z opieki medycznej»

potrzeba

«to, co jest konieczne do czego$
lub niezbedne komus$»

«to, co jest dla kogo$ konieczne
w danej sytuacji»

«co0$, bez czego nie mozna sobie poradzic,

aby prawidlowo funkcjonowaé»
«trudna sytuacja»

profil

«linia ukazujgca ksztatt czego$»

«rodzaj lub zakres czego$, odrézniajacy
to sposrod innych obiektéw nalezgcych
do tej samej kategorii»

«kontur przekroju jakiego$ przedmiotu»

rola
«znaczenie kogo$ lub czego$
w jakich$ okolicznoSciach»

uzytkownik
«osoba lub instytucja, ktéra czego$
uzywa lub co$ uzytkuje»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego
PAN, wsjp.pl)

Stowa klucze:

analiza, badania, empatia, grupa docelowa,
komunikacja, liczebno$¢, niepelnospraw-
nos$é, obserwacja, odbiorca, pacjent, perso-
na, potrzeba, poznanie, proces komunika-
¢ji, profil, punkt wyjscia, rola, stan zdrowia,
sytuacja zawodowa, uczestnik, uzytkownik,
wiek, wyksztalcenie
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Zainteresuj si¢ ponizej wymie-
nionymi materiatami.
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Gdzie jestes?

Dzial1: ODBIORCA(-CZYNI) - UZYTKOWNI(CZ)K(A). Analiza w zakresie przestrzeni/
obiektu/rozwigzania terapeutycznego, stadium wyj$ciowe - 1.1. ODBIORCA(-CZYNI) -
UZYTKOWNI(CZ)K(A) - charakterystyka — karty pracy, ciezki projektowe

Coto jest?

Karty pracy wspomagajace proces projektowy na etapie okreslania stadium wyjsciowego,
czyli profilu uzytkownika(-czki), grupy docelowej w zakresie ksztaltowania przestrzeni,
obiektu lub rozwigzania o charakterze terapeutycznym.

Jak to zrobic?
Wybierz karte — korzystaj z widocznych na niej informacji, podpowiedzi, schematow.
Pisz, wizualizuj mysli, tacz konteksty.

Czego potrzebujesz?
Podstawowych materiatéw plastycznych - pisakéw, mazakéw, kredek, nozyczek itd.
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Notatki:
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Gdzie jestes?

Proces projektowy w zakresie ksztattowa-
nia przestrzeni, obiektu lub rozwigzania
terapeutycznego wspomagaja Sciezki
projektowe zlokalizowane w dziale 2. Mul-
tisensorycznos$é dotyczy etapu, na ktérym
projektant(ka) moze przeanalizowa¢ obsza-
ry zwigzane ze Swiatem zmystow,

by odpowiednio je wykorzystaé¢ w procesie
oraz stworzy¢ autorskie narracje.

Po co?

Kazde doswiadczenie zwigzane z ludzka
egzystencjg jest zmystowe (sensoryczne).
Uwzglednienie aspektéw wielozmystowego
postrzegania, odbierania lub uzytkowania
otaczajgcych nas sktadowych pozwala

na opracowanie rozwigzan potrzebnych
istuzacych cztowiekowi.

Swiadomoéé projektanta(-ki) jest bardzo
wazna, zwlaszcza w zakresie odpowie-

dzi na pytania: w jaki sposéb i jak wiele
zmystéw mozna zaangazowac do percepcji
produktu oraz otoczenia, w ktoérym sie
znajduje? - staja sie jednymi z elementar-
nych odpowiedzi do odkrycia w procesie
projektowym.

Z czego mozesz korzystac?
Dziat2: PODSTAWOWE KIERUNKI.
Ksztaltowanie przestrzeni/obiektu/rozwig-
zania terapeutycznego — Sciezki projektowe
to zbidr kart pracy, probnikéw, mysli czy
sentencji, ktére moga wspomoc proces pro-
jektowy przez analize czterech gtéwnych
obszaréw: multisensoryczno$ci, materiatu,
modelu oraz mobilnosci.

W sekeji 2.1. MULTISENSORYCZNOSC
znajdujg sie:

- karty wprowadzajgce (3),

- karty pracy (7),

- schematy (2),

- karty z cytatami, sentencjami, hastami (3),
- arkusze z naklejkami (3),

- polecane narzedzia, metody, definicje,
pojecia, zrédta

oraz powigzane z innymi sekcjami w dziale:
- wzorniki (3).
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Graficzna analiza sekcji:

21.4.WECH 215.SMAK 2 OPRIOCEPCJA WNOWAGA

ZMYSLY - karty pracy,

$ciezki projektowe

2. MULTISENSORYCZNOSC

NAKLEJKI BODZCE WEWNETRZNE TR SYSTEMY
I ZEWNETRZNE SENSORYCZNE
e o

schemat wspomagajacy Sciezki
projektowe
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Stowniczek:

bodziec

«czynnik wywotujacy reakcje organizmu»
«okoliczno$é, zdarzenie, czynnik zachecaja-
ce do dziatania»

doswiadczy¢ - doswiadczac

«przezy¢ jakas$ sytuacje wywotujaca silne
emocje lub poczuc¢ takie emocje w zwigzku
z jaka$ sytuacjg»

percepcja
«odbior zjawisk, wrazen lub informacji
za pomocg zmystow»

receptor
«komorka, jej czesé lub substancja odpo-
wiedzialna za odbieranie i przewodzenie
bodzcow»

sensoryczny
«umozliwiajacy odbieranie bodzcow
zewnetrznych za pomocg zmystow»
«odbierany za pomocg zmystow»

«stuzacy zbieraniu informacji o doznaniach
odbieranych za pomocg zmystow»

zmyst

«zdolno$¢ organizmu do odbierania bodz-
cOw zewnetrznych i reagowania na nie
(tradycyjnie: wzrok, stuch, smak, dotyk,
powonienie)»

«szczegoblna zdolnosé do czego$»

zmystowy

«zwigzany ze zmystem - zdolnoScig
organizmu»

«taki, ktéry dziata na czyje$ zmysty,
wywotujac silne lub pozytywne emocje
lub skojarzenia, a nawet pozadanie»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego
PAN, wsjp.pl)

Stowa klucze:

bodzce, czué, czujnik, doswiadcza¢, dotyk,
dotyka¢, integracja sensoryczna, multisen-
soryczny, percepcja, receptor, sensorycz-
ny, shuch, smak, smakowaé, synestezja,
wachaé, widzieé, wielozmystowy, wzrok,
zmyst, zmystowy, zmysty somatyczne
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Zainteresuj si¢ ponizej wymie-
nionymi materiatami.

Literatura:

Arnheim R., Sztuka i percepcja wzrokowa.

Psychologia twérczego oka,
przekt. J. Mach, Officyna, 2013.

Biel L., Integracja sensoryczna,
przekt. J. Gotgb, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2015.

Grunwald M., Homo hapticus. Dlaczego
nie mozemy zy¢é bez zmystu dotyku,
Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2017.

Jurga J., Szatas na hatas. O tworzeniu
poczucia bezpieczenstwa za pomocaq
zmystow w domu, przestrzeni i Kosmosie,
Niespieszne, 2022.

Kazek B., Wojciechowska J. (red.), Zmysty
w komunikacji. Mowa i jej uwarunkowa-
nia, Harmonia, 2017.

Kazek B., Wojciechowska J. (red.), Zmysty
w procesie starzenia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego, 2019.

Klosak A., Krakowiak K., Ekspektatywa 1.
Stuchawy. Projektowanie dla ucha,
Bec Zmiana, 2009.

Kusiak J., Swiatkowska B. (red.),
Miasto — Zdrdj. Architektura i programo-
wanie zmystow, Bec Zmiana, 2013.

Masland R., Czego oczy nie widzq. Jak
wzrok ksztattuje nasze mysli?,
przekt. S. Musielak, Wydawnictwo
Poznanskie, 2020.

Ozimek E., DZwiek ijego percepcja,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.

Pallasmaa J., Myslgca dton. Egzysten-
cjalna iucielesniona madrosé w archi-
tekturze, przekt. M. Choptiany, Instytut
Architektury, 2015.

Pallasmaa J., Oczy skory. Architektura
izmysty, przeki. M. Choptiany, Instytut
Architektury, 2012.

Strzeminski W., Teoria widzenia, Muzeum
Sztuki w t.odzi, 2016.

Wohlleben P., Dotknij, poczuj, zobacz.
Fenomen relacji czlowieka z naturq,
przekt. E. Kochanowska, Otwarte, 2022.

Czasopisma:
~Autoportret. Pismo o dobrej przestrzeni:
Zmysty/Percepcja” 2011, 3(35), Matopolski
Instytut Kultury.

Strony WWW:
Sensory Processing Challenges:
sensoryprocessingchallenges.com

Sensory Street: sensorystreet.uk

Twoje propozycje:
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Gdzie jestes?

Dzial 2: PODSTAWOWE KIERUNKI. Ksztaltowanie przestrzeni/obiektu/rozwigzania tera-
peutycznego - §ciezki projektowe - 2.1. MULTISENSORYCZNOSC - zmysty - karty pracy,
$ciezki projektowe

Coto jest?
Karty pracy wspomagajgce proces projektowy na etapie okreslania podstawowych kierun-
koéw ksztattowania przestrzeni, obiektu lub rozwigzania o charakterze terapeutycznym.

Jak to zrobic?
Wybierz karte — korzystaj z widocznych na niej informacji, podpowiedzi, schematow.
Pisz, wizualizuj mysli, tacz konteksty.

Czego potrzebujesz?
Podstawowych materiatéw plastycznych - pisakéw, mazakéw, kredek, nozyczek itd.
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2.1.

Notatki:
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Gdzie jestes?

Proces projektowy w zakresie ksztattowa-
nia przestrzeni, obiektu lub rozwigzania
terapeutycznego wspomagaja Sciezki pro-
jektowe zlokalizowane w dziale 2. Materiat
dotyczy etapu, na ktérym projektant(ka)
moze przeanalizowac obszary zwigzane

z whasciwo$ciami surowcéw - ich barwa,
uksztattowaniem, by odpowiednio je wyko-
rzystaé w procesie oraz tworzy¢ autorskie
narracje.

Po co?

Zestawienie dostepnych srodkéw pla-
stycznych (materiatéw) - ich dowolne
formowanie, uszlachetnianie czy uprze-
strzennienie - stanowi istotne narzedzie
w dloniach projektanta(-ki). Faktura lub
barwa materiatu moze definiowac charak-
ter rozwigzania, a ich autorskie zestawie-
nie tworzy¢ game znaczen czy emocji.

Wspbliczesna paleta materiatéw sprzyja
poszukiwaniom, innowacyjnym rozwigza-
niom, twérczym interpretacjom. Manipu-
lacja r6znorodnoscia materiatéw staje sie
esencjg projektowania.

Z czego mozesz korzystac?
Dziat2: PODSTAWOWE KIERUNKI.
Ksztaltowanie przestrzeni/obiektu/rozwig-
zania terapeutycznego — Sciezki projektowe
to zbidr kart pracy, probnikéw, mysli czy
sentencji, ktére moga wspomoc proces pro-
jektowy przez analize czterech gtéwnych
obszaréw: multisensoryczno$ci, materiatu,
modelu oraz mobilnosci.

W sekeji 2.2. MATERIAEL znajdujg sie:

- karty wprowadzajgce (3),

- karty pracy (4),

- schemat (1),

- karty z cytatami, sentencjami, hastami (2),
- arkusze z naklejkami (3),

- polecane narzedzia, metody, definicje,
pojecia, zrédta

oraz powigzane z innymi sekcjami w dziale:
- wzorniki (3).
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Graficzna analiza sekcji:

2.2. MATERIAL

KOMPONENTY - karty pracy, Sciezki projektowe

2.21.BARWA- 2.2.2.BARW/ 2.2.3. FAKTUR 2
podzial, terminy znaczenie uksztattowanie

FAKTUR/

odczucia

WYMOGI

schemat wspomagajacy
4ciezki projektowe

SENTENCJE

cytaty, asta
wspomagajace éciezki projektowe

NAKLEJKI

zestaw tematycznych nakiejek do budowania relacji
B A e el BARWY FAKTURY KSZTALTY
i kontekstéw miedzy Sciezkami projektowymi
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Stowniczek:

budowaé

«tgczac ze sobg rézne elementy, tworzy¢
obiekty, a zwlaszcza budowle»

«w sposob stopniowy przyczyniac sie
do powstawania czego$, zwykle jakiej$
wartoSci lub dobra spotecznego»
«opierac co$ na czyms$»

budulec

«materiat wykorzystywany do budowania»
«to, z czego sie sktada dany organizm lub
inny twor»

komponent
«sktadnik (jakiej$ catosci)»

materiat

«substancja o pewnych cechach okreslo-
nych sgsiadujgcym przymiotnikiem»
«C0$, z czego wytwarza sie rozne rzeczy»

«tkanina okres$lonego rodzaju, z ktérej moz-

na co$ uszyé»

«zbidr wiadomosci i faktow z jakiej$
dziedziny»

pot. «osoba odpowiednia do petnienia
jakiej$ roli»

tworzy¢

«powodowac powstanie sytuacji lub stanu»
«obmysla¢ co$ i nadawaé temu odpo-
wiednig forme»

«wchodzié w sktad grupy»

«przyjmowac forme czego$»

tworzywo

«C0$, z czego wytwarza sie rézne rzeczy»
«materiat stuzacy do tworzenia, ksztattowa-
nia czego$ o wartos$ci artystycznej»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego
PAN, wsjp.pl)

Stowa klucze:

barwa, baza, budowaé, budulec, faktura,
kolor, komponent, masa, materia, mate-
rial, no$nik, powierzchnia, rdzen, struk-
tura, substrat, surowiec, trzon, tworzy¢,
tworzywo, uksztalttowanie, wytwarzac
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2.2.

Zainteresuj si¢ ponizej wymie-
nionymi materiatami.

Literatura:
Ashby M.F., Johnson K., Materials and De-
sigm, Elsevier Science & Technology, 2014.

Clair St. K., Sekrety koloréw,
przekt. A. Wojtasik, Buchmann, 2022.

Gage J., Kolor i kultura. Teoria i znaczenie
koloru od antyku do abstrakc;ji,
przekt. J. Holzman, Universitas, 2008.

Gage J., Kolor i znaczenie. Sztuka, navka,
symbolika, przekt. J. Holzman,
A. Zakiewicz, Universitas, 2010.

Ingold T., Splataé otwarty $wiat,
przekt. E. Klekot, D. Wasik, Instytut
Architektury, 2018.

Itten J., Sztuka barwy,
przekt. S. Lisiecka, d2d.pl, 2015.

Krajewski M. (red.), Handmade. Praca
rak w postindustrialnej rzeczywistosci,
Bec Zmiana, 2010.

Lefteri C., Making It: Manufacturing
Techniques for Product Design,
Laurence King Publishing, 2012.

Lefteri C., Materials for Design,
Laurence King Publishing, 2014.

Miodownik M., W rzeczy samej,
przekt. D. Zukowski, Karakter, 2016.

Czasopisma:

~Autoportret. Pismo o dobrej przestrzeni:
Material/Materialno$¢”, 2015, 1(48), Mato-
polski Instytut Kultury.

Strony WWW:
ExLaB: exlab.org

Twoje propozycje:
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Gdzie jestes?

Dzial 2: PODSTAWOWE KIERUNKI. Ksztaltowanie przestrzeni/obiektu/rozwigzania te-
rapeutycznego - Sciezki projektowe - 2.2. MATERIAL - komponenty — karty pracy, $ciezki
projektowe

Coto jest?
Karty pracy wspomagajgce proces projektowy na etapie okreslania podstawowych kierun-
koéw ksztattowania przestrzeni, obiektu lub rozwigzania o charakterze terapeutycznym.

Jak to zrobic?
Wybierz karte — korzystaj z widocznych na niej informacji, podpowiedzi, schematow.
Pisz, wizualizuj mysli, tacz konteksty.

Czego potrzebujesz?
Podstawowych materiatéw plastycznych - pisakéw, mazakéw, kredek, nozyczek itd.
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2.2.

Notatki:
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Gdzie jestes?

Proces projektowy w zakresie ksztattowa-
nia przestrzeni, obiektu lub rozwigzania
terapeutycznego wspomagaja Sciezki pro-
jektowe zlokalizowane w dziale 2. Model
dotyczy etapu, na ktérym projektant(ka)
moze poprzez zaprojektowanie odpowied-
niego medium (formy) okresli¢ prze-
strzennie wartos$ci obrane na poprzednich
etapach, by odpowiednio je wykorzystac

W procesie oraz tworzy¢ autorskie narracje.

2.3.

Po co?

Wyznacznikiem wszelkich proporcji
irelacji w projektowaniu jest cztowiek,
ktory staje sie swoistg miara poszczegol-
nych modutéw, obiektéw czy rozwigzan.
Ksztalty, bryty, formy rozpatrywane jako
system sktadnikéw pozwalajg na kreo-
wanie otaczajgcej nas rzeczywistosci,
odpowiadajgc jednocze$nie na potrzeby
uzytkownika(-czki).

Kwintesencja pracy twérczej na aktualnym
etapie staje sie nadanie odpowiedniego ryt-
mu, proporcji czy relacji kompozycyjnych
pomiedzy sktadowymi.

Z czego mozesz korzystac?
Dziat2: PODSTAWOWE KIERUNKI.
Ksztaltowanie przestrzeni/obiektu/rozwig-
zania terapeutycznego — Sciezki projektowe
to zbidr kart pracy, probnikéw, mysli czy
sentencji, ktére moga wspomoc proces pro-
jektowy przez analize czterech gtéwnych
obszaréw: multisensoryczno$ci, materiatu,
modelu oraz mobilnosci.

W sekeji 2.3. MODEL znajdujg sie:

- karty wprowadzajgce (3),

- karty pracy (4),

- karty z cytatami, sentencjami, hastami (3),
- arkusze z naklejkami (3),

- polecane narzedzia, metody, definicje,
pojecia, zrédta

oraz powigzane z innymi sekcjami w dziale:
- wzorniki (3).
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2.3.

Graficzna analiza sekcji:

2.3.MODEL

KOMPONENTY - karty pracy,
Sciezki projektowe

KOMPOZYCJA 2.3.2.PROPORCJA KSZTALT RYLA

SENTE E

cytaty, sentencie, hasta
wspomagajace Sciezki projektowe

NAKLEJKI

zestaw tematycznych naklejek
do budowania relacii i kontekstow

migdzy Sciezkami projektowymi

BARWY

FAKTURY

KSZTALTY
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Stowniczek:
formowac

«ustawia¢ siebie lub innych
w okreslonym porzadku»

ksztaltowacé
«powodowac nabranie okreslonych cech»

model

«przedmiot pokazujacy, jak dana rzecz
ma wygladac lub jak wyglada»

«opis lub schemat przedstawiajacy,

jak co$ jest zbudowane, jak dziata

lub co sie z nim dzieje»

«grupa oséb lub przedmiotéw, majgcych

okreslone wspdlne cechy, charakterystycz-

ne tylko dla nich i odrézniajace
je od innych grup»
«Sposéb organizacji czego$»

modelowaé

«nadawa¢ czemus okreslony

ksztalt fizyczny»

«powodowac, ze ktos lub cos$ nabiera
okreslonych cech»

2.3.

«nadawa¢ czemus$ odpowiednig forme
artystyczna»

«tworzy¢ model - opis lub schemat
przebiegu jakiego$ zjawiska»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego
PAN, wsjp.pl)

Stowa klucze:

2D, 3D, bryta, budowa, cechy, egzemplarz,
fason, forma, jednostka miary, kanon,
kompozycja, konstrukeja, ksztatt, model,
modelowaé, modut, obiekt, proporcja,
przedmiot, schemat, tworzy¢, tworzywo,
zbior zasad, zestawiaé
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Zainteresuj si¢ ponizej wymie-
nionymi materiatami.

Literatura:

Arnheim R., Dynamika formy architek-
tonicznej, przekt. A. Grzelinski, D. Jurus,
Officyna, 2016.

Arnheim R., Sztuka i percepcja wzrokowa.
Psychologia twérczego oka,
przekt. J. Mach, Officyna, 2013.

Corbusier Le, W strone architektury,
przekt. T. Swoboda, Centrum
Architektury, 2012.

Elam K., Geometria w projektowaniu.
Studia z proporcji i kompozycji,
przekt. M. Komorowska, d2d.pl, 2019.

Elam K., Wprowadzenie do projektowania
przestrzennego. Zasady, procesy i projek-
ty, przekt. M. Komorowska, d2d.pl, 2021.

Frutiger A., Cztowiek ijego znaki,
przekt. Cz. Tomaszewska, d2d.pl, 2022.

Hallgrimsson B., Prototyping and Model-
making for Product Design, Laurence King
Publishing, 2019.

Kandinsky W., Punkt ilinia a ptaszczyzna,
przekt. S. Fijatkowski, Officyna, 2022.

Munari B., Dizajn i sztuka,
przekt. M. Salwa, d2d.pl, 2014.

Myczkowska-Szczerska A., Liczba i pro-
porcja w komunikacji wizualnej, Wydaw-
nictwo Akademii Sztuk Pieknych im. Jana
Matejki w Krakowie, 2018.

Twoje propozycje:
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Gdzie jestes?

Dzial 2: PODSTAWOWE KIERUNKI. Ksztaltowanie przestrzeni/obiektu/rozwigzania
terapeutycznego — Sciezki projektowe - 2.3. MODEL - komponenty — karty pracy, $ciezki
projektowe

Coto jest?
Karty pracy wspomagajgce proces projektowy na etapie okreslania podstawowych kierun-
koéw ksztattowania przestrzeni, obiektu lub rozwigzania o charakterze terapeutycznym.

Jak to zrobic?
Wybierz karte — korzystaj z widocznych na niej informacji, podpowiedzi, schematow.
Pisz, wizualizuj mysli, tacz konteksty.

Czego potrzebujesz?
Podstawowych materiatéw plastycznych - pisakéw, mazakéw, kredek, nozyczek itd.
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2.3.

Notatki:
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Gdzie jestes?

Proces projektowy w zakresie ksztattowa-
nia przestrzeni, obiektu lub rozwigzania
terapeutycznego wspomagaja Sciezki
projektowe zlokalizowane w dziale 2.
Mobilno$¢ dotyczy etapu, na ktérym
projektant(ka) kreuje mechanizmy oraz
relacje pomiedzy formami (sktadowymi),
by odpowiednio je wykorzystaé¢ w procesie
oraz tworzy¢ autorskie narracje.

2.4.

Po co?

Mobilno$¢ projektowanych elementéw
moze stwarzaé pewne poczucie elastycz-
nos$ci badz uniwersalnos$ci w uzytkowa-
niu. Rozwigzania mobilne poprzez swojg
~ruchliwo$¢” powinny odpowiadaé na aktu-
alne, zmieniajgce sie zapotrzebowania
odbiorecy(-czyni), poszerzajgc tym samym
ilo$¢ materiatu do procesu percepcji.

Swiadomoéé istniejacych badz mozliwych
do wdrozenia mechanizmdw staje sie
kluczowa w budowaniu relacji w zakresie
ksztaltowania przestrzeni, obiektu lub roz-
wigzania o charakterze terapeutycznym.

Z czego mozesz korzystac?
Dziat2: PODSTAWOWE KIERUNKI.
Ksztaltowanie przestrzeni/obiektu/rozwig-
zania terapeutycznego — Sciezki projektowe
to zbidr kart pracy, probnikéw, mysli czy
sentencji, ktére moga wspomoc proces pro-
jektowy przez analize czterech gtéwnych
obszaréw: multisensoryczno$ci, materiatu,
modelu oraz mobilnosci.

W sekeji 2.4. MOBILNOSC znajduja sie:

- karty wprowadzajgce (3),

- karta pracy (1),

- karty z cytatami, sentencjami, hastami (2),
- arkusze z naklejkami (3),

- polecane narzedzia, metody, definicje,
pojecia, zrédta

oraz powigzane z innymi sekcjami w dziale:
- wzorniki (3).
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Graficzna analiza sekcji:

2.4.MOBILNOSC

MOBILNOSC - karty pracy,

Sciezki projektowe

2.41.RODZAJE
MOBILNOSCI

SENTENCJE

wspomagajace éciezki projektowe

NAKLEJKI

zestaw tematycznych naklejek
do budowania relacii kontekstow miedzy

Sciezkami projektowymi

BARWY

FAKTURY

KSZTALTY
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Stowniczek:

elastyczny

«taki, ktory daje sie rozciggnaé, wygiac lub
w inny sposéb zmieni¢ ksztatt, po czym

z tatwoscig moze wroci¢ do swojej pierwot-
nej postaci»

«taki, ktory potrafi przystosowac sie

do zmieniajacych sie warunkéw i zmienié
swoje stanowisko, gdy zajdzie

taka potrzeba»

«bedgcy wyrazem tego, ze kto$ potrafi
przystosowac sie do zmieniajacych sie
warunkoéw i zmienié swoje stanowisko,
gdy zajdzie taka potrzeba»

«taki, ktéry moze by¢ tatwo dostosowany
do zmieniajacych sie warunkéws»

mechanizm

«uktad potgczonych ze sobg elementow,
ktéry peini okreslong funkcje podczas
dziatania cato$ci»

«zasada, wedlug ktorej co$ dziata»

«0g6t wrodzonych badz wyuczonych reakeji
organizmu na okre$lone bodzce»

mobilny
«taki, ktory z tatwoscia sie przemieszcza
lub tatwo pozwalajacy sie przenosié»

2.4.

«taki, ktory dzieki zastosowaniom tech-
nicznym umozliwia dziatanie czego$ lub
korzystanie z tego w kazdym miejscu»

modulacja
«zmiana natezenia danego zjawiska
lub procesu»

uniwersalny

«wspo6lny dla wielu réznych ludzi

ze wzgledu na zrozumiato$é lub odnoszenie
sie do spraw niezaleznych od miejsca,
czasu lub innych czynnikéw»

«taki, ktéry moze by¢ uzywany w ré6znych
celach lub sytuacjach»

«taki, ktory zna sie na wielu dziedzinach
badz jest aktywny w réznych zakresach
dziatania»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego
PAN, wsjp.pl)

Stowa klucze:

afordancje, dzialanie, elastycznos$¢,

iluzja, mechanizmy, mobilno$é¢, modulacja,
porzadek, powtdrzenie, przemiana,
relacje, ruch, transformacja, uniwersal-
no$¢, wielowymiarowos$é, wszechstron-
no$¢, wymiana, zmiana
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Zainteresuj si¢ ponizej wymie- Twoje propozycje:
nionymi materiatami.

Literatura:

Jencks Ch., Kropf K., Teorie i manifesty
architektury wspotczesnej,

przekt. D. Szymczak, Grupa Sztuka
Architektury, 2013.

Czasopisma:

»Autoportret. Pismo o dobrej przestrzeni:
Ruch” 2014, 2(45), Matopolski

Instytut Kultury.
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Gdzie jestes?

Dzial 2: PODSTAWOWE KIERUNKI. Ksztaltowanie przestrzeni/obiektu/rozwigzania
terapeutycznego - $ciezki projektowe - 2.4. MOBILNOSC - mobilnoé¢é - karty pracy,
$ciezki projektowe

Coto jest?
Karty pracy wspomagajgce proces projektowy na etapie okreslania podstawowych kierun-
koéw ksztattowania przestrzeni, obiektu lub rozwigzania o charakterze terapeutycznym.

Jak to zrobic?
Wybierz karte — korzystaj z widocznych na niej informacji, podpowiedzi, schematow.
Pisz, wizualizuj mysli, tacz konteksty.

Czego potrzebujesz?
Podstawowych materiatéw plastycznych - pisakéw, mazakéw, kredek, nozyczek itd.
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2.4.

Notatki:
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Gdzie jestes?

Modelowy, ztozony projekt przestrzeni,
obiektu lub rozwigzania terapeutyczne-
go to sktadowa zatozen projektowych
bedacych wnioskami oraz do$wiadczenia-
mi ptyngcymi z analizy odbiorcy(-czyni)

- uzytkownika(-czki) oraz podstawowych
kierunkéw (dziat1i2). Ostatni dziat -
podsumowujacy - pomaga w ubraniu
rozwigzan w odpowiednie cechy oraz/lub
mechanizmy - w aktualnej sekcji: w zakre-
sie dizajnu terapeutycznego.

3.1.

Po co?

Celem projektowania o charakterze terapeu-
tycznym jest (m.in.) polepszenie samopoczu-
cia, przywrdcenie rownowagi psychicznej,
aktywizacja odbiorcy(-czyni) czy zapewnie-
nie pozytywnych estetycznych lub/i uzyt-
kowych doznan. Stuzg temu okre$lone
mechanizmy ,ubrane” w odpowiednig(-e)
forme(-y) lub rozwigzanie(-a).

Dizajn terapeutyczny staje sie dzietem
wzbudzajacym okreslone emocje, nastro-
je oraz warto$ci. Projektant(ka) poprzez
dobranie odpowiedniej narracji w okre-
$lonym obszarze pracy (przestrzen, obiekt,
rozwigzanie) za kazdym razem moze
indywidualnie odpowiedzie¢ na problem
projektowy.

Z czego mozesz korzystac?

Dziat 3: PRZESTRZEN/OBIEKT/ROZ-
WIAZANIE TERAPEUTYCZNE. Zalozenia
projektowe na podstawie analizy odbiorcy
oraz kierunkéw ksztattowania - stadium
finalne to zbiér kart pracy, prébnikéw,
mys$li czy sentencji, ktére moga wspomoc
proces projektowy, podsumowujgc poszuki-
wania w obszarze czterech kategorii: dizajn
terapeutyczny, relacje, proces poznania
oraz idea, zatozenia projektowe.

W sekeji 3.1. DIZAJN TERAPEUTYCZNY
znajdujg sie:

- karty wprowadzajace (3),

- karta pracy (1),

- karta z cytatami, sentencjami, hastami (1),
- arkusze z naklejkami (3)

oraz polecane narzedzia, metody, definicje,
pojecia, zrodta.
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Graficzna analiza sekcji:

3.1.DIZAJN TERAPEUTYCZNY

DIZAJN TERAPEUTYCZNY -

SENTENCJE NAKLEJKI

karty pracy, Sciezki projektowe
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*+%D Therapeutic Design Tools
Stowniczek: Stowa klucze:
dobroczynny terapia dizajn terapeutyczny, dobrostan, holistycz-
«udzielajgcy pomocy tym, ktoérzy «przywracanie zdrowia lub polepszanie ny, kojacy, korekeyjny, kurujacy, leczniczy,
jej potrzebuja» jego stanu za pomocg $rodkéw i zabiegow obiekt, otoczenie, przestrzen terapeutycz-
«przynoszacy pozytywne efekty» medycznych lub innych, prowadzonych na, psychoterapeutyczny, regenerujacy,

na ich wzor» rehabilitacyjny, rekonwalescencyjny,
leczniczy «zajecia majgce na celu przywrocenie réwnowaga, uzdrawiajacy, uzdrowicielski,
«zwigzany ze zwalczaniem jakiej$ zdrowia psychicznego uczestnikow wptyw, zdrowotny
choroby lub dolegliwo$ci» lub polepszenie jego stanu»

«polepszanie stanu czego$»
obszar
«powierzchnia wyznaczona przez (zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego
wystepowanie czego$» PAN, wsjp.pl)

«zakres dziatan lub zainteresowan»

regenerowac sie

«nabieraé¢ mocy oraz stawacé sie sprawniej-
szym fizycznie i psychicznie»

«odtwarzaé sie w zywym organizmie»
«stawac sie ponownie sprawnym technicz-
nieizdatnym do uzytku po przeprowadze-
niu okreslonych zabiegéw»

terapeutyczny

«zwigzany z terapig — leczeniem»
«zwigzany z terapig — zajeciami»
«zwigzany z terapig — polepszaniem
stanu czego$»
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3.1.

Zainteresuj si¢ ponizej wymie-
nionymi materiatami.

Literatura:
Botton de A., Architektura szczescia,
przek?. K. Sroda, Czuty Barbarzynca, 2010.

Chwalibég K., Architektura przyjaznych
przestrzeni, Narodowy Instytut Architek-
tury i Urbanistyki, 2022.

Gordowy A., Codziennos¢ nudy,
Bec Zmiana, 2020.

Idem R., Architektura stuzby zdrowia.
Wybor przepisow i literatury przedmiotu,
Politechnika Gdanska, 2017.

Jurga J., Szatas na hatas. O tworzeniu
poczucia bezpieczenstwa za pomocaq
zmystow w domu, przestrzeni i Kosmosie,
Niespieszne, 2022.

Kusiak J., Swiatkowska B. (red.),
Miasto — Zdrdj. Architektura i programo-
wanie zmystow, Bec Zmiana, 2013.

Prominska M., Zdrowa architektura,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.

Czasopisma:

~Autoportret. Pismo o dobrej przestrzeni:
Przestrzenie przyjemno$ci” 2020, 4(71),
Matopolski Instytut Kultury.

~Autoportret. Pismo o dobrej przestrzeni:
Przestrzenie troski” 2021, 2(73), Matopolski
Instytut Kultury.

Twoje propozycje:
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Gdzie jestes?

Dziat 3: PRZESTRZEN/OBIEKT/ROZWIAZANIE TERAPEUTYCZNE. Zalozenia projekto-
we na podstawie analizy odbiorcy oraz kierunkéw ksztaltowania - stadium finalne -

3.1. DIZAJN TERAPEUTYCZNY - dizajn terapeutyczny - karty pracy, §ciezki projektowe

Coto jest?

Karty pracy wspomagajgce proces projektowy na etapie okre$lania zatozen projektowych -
podsumowujacych poszukiwania w obszarze przestrzeni, obiektu lub rozwigzania o cha-
rakterze terapeutycznym.

Jak to zrobic?
Wybierz karte — korzystaj z widocznych na niej informacji, podpowiedzi, schematow.
Pisz, wizualizuj mysli, tacz konteksty.

Czego potrzebujesz?
Podstawowych materiatéw plastycznych - pisakéw, mazakéw, kredek, nozyczek itd.
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3.1.

Notatki:
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Gdzie jestes?

Modelowy, ztozony projekt przestrzeni,
obiektu lub rozwigzania terapeutyczne-
go to sktadowa zatozen projektowych
bedacych wnioskami oraz doswiadczenia-
mi ptyngcymi z analizy odbiorcy(-czyni)

- uzytkownika(-czki) oraz podstawowych
kierunkéw (dziat1i2). Ostatni dziat -
podsumowujacy — pomaga w ubraniu
rozwigzan w odpowiednie cechy oraz/lub
mechanizmy - w aktualnej sekcji: w zakre-
sie relacji orazich typow.

Po co?

Relacje - interpersonalne, spoteczne, prze-
strzenne - definiujg kazde dzieto projek-
towe. Wrazenia zmystowe ksztattujg wiez
emocjonalng z przestrzenig czy obiektem.
Relacje wigza sie rowniez z waznymi
wydarzeniami, sytuacjami, uczuciami lub
ludZzmi, te natomiast splatajg sie z barwa,
fakturg, klimatem, materiatem, formg.

Swiadomoéé projektanta(-ki) dotyczaca
kontekstow lub czynnikéw wptywajacych
na jako$¢ oraz wystepowanie danych relacji
poszerza mozliwosci tworcze.

3.2.

Z czego mozesz korzystac?

Dziat 3: PRZESTRZEN/OBIEKT/ROZ-
WIAZANIE TERAPEUTYCZNE. Zalozenia
projektowe na podstawie analizy odbiorcy
oraz kierunkéw ksztattowania - stadium
finalne to zbiér kart pracy, prébnikéw,
mys$li czy sentencji, ktére moga wspomoc
proces projektowy, podsumowujac poszuki-
wania w obszarze czterech kategorii: dizajn
terapeutyczny, relacje, proces poznania
oraz idea, zatozenia projektowe.

W sekeji 3.2. RELACJE znajduja sie:

- karty wprowadzajace (3),

- karta pracy (1),

- karta z cytatami, sentencjami, hastami (1),
- arkusze z naklejkami (3)

oraz polecane narzedzia, metody, definicje,
pojecia, zrodta.
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Graficzna analiza sekcji:

3.2.RELACJE

RELACJE - Karty pracy,

$ciezki projektowe

3.2 RELACJE-typy

SENTENCJE

NAKLEJKI

zestaw tematycznych naklejek do budowania relacii
ikontekstow miedzy ciezkami projektowymi
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Stowniczek:

Iacznosé

«kontakt z kims$ lub z czym$»
«dzial komunikacji zajmujgcy sie
przekazywaniem wiadomosci»

organizacja

«grupa osob lub panstw, ktére wspdlnie
prowadzg jakas$ dziatalno$¢, by osiggnac
okreslone cele»

«0g6t czynnosci majgcych na celu przygoto-
wanie jakiego$ przedsiewziecia»

«Sposdb zorganizowania czego$»

relacja

«opowiadanie o wydarzeniach, ktére
sie samemu widzi lub widziato»
«stosunek zachodzacy miedzy jakimi$
osobami, obiektami lub pojeciami»

wplyw

«spowodowanie okreslonych
zmian w czyms$»

«zmiana spowodowana w czyms$»
«bycie dostarczanym dokad$»

wplywaé

«plynac, dostawacé sie na okreslony obszar»
«plynac, wpadaé na jakis obiekt»

«noszac sie, dostawac sie z zewnatrz

do wnetrza»

«swoim dziataniem lub samg obecnoscia
powodowaé, ze okreSlona czynno$¢, proces
lub czyjes$ zachowanie przebiega inaczej,
niz gdyby danego obiektu lub

dziatania nie byto»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego
PAN, wsjp.pl)

3.2.

Stowa klucze:

dystans, emocje, korelacja, tgcznosé,
odlegtos¢, ogniwo, organizacja, parantela,
pozycja spoteczna, relacje, relacje inter-
personalne, relacje miedzyludzkie, relacje
przestrzenne, relacje spoteczne, stosunek,
styczno$¢, uczucia, wiezi, wiezy, wptyw,
wptywaé, wspolnota, zaleznoSci, zwigzek
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Zainteresuj si¢ ponizej wymie-
nionymi materiatami.

Literatura:
Hall E.T., Ukryty wymiar,
przekt. T. Hotéwka, Muza, 1997.

Ingold T., Splataé otwarty Swiat,
przekt. E. Klekot, D. Wasik, Instytut
Architektury, 2018.

Izdebska K., Klein M. (red.), Spoteczny
wymiar dizajuu, Difin, 2022.

Low M., Socjologia przestrzeni,
przekt. I. Drozdowska-Broering, Wydawni-
ctwo Uniwersytetu Warszawskiego, 2022.

Norman D.A., Wzornictwo i emocje. Dla-
czego kochamy lub nienawidzimy rzeczy
powszednie, przekl. D. Skalska-Stefanska,
Arkady, 2015.

Sienkiewicz A., Wojciechowski W. (red.),
Design jako ptaszczyzna rozpoznawania
imodelowania stosunkow spotecznych,
Akademia Sztuki w Szczecinie, 2022.

Sztompka P., Socjologia. Analiza spote-
czenstwa, Znak, 2002.

Tanizaki J., Pochwata cienia,
przekt. H. Lipszyc, Karakter, 2020.

Tuan Y.-F., Przestrzen i miejsce,
przekt. A. Morawinska, Panstwowy
Instytut Wydawniczy, 1987.

Wédz J. (red.), Przestrzen znaczgcea: stu-
dia socjologiczne, Slaski Instytut
Naukowy, 1989.

Czasopisma:
~Autoportret. Pismo o dobrej przestrzeni:
Jezyk i przestrzen” 2011, 1(33), Matopolski
Instytut Kultury.

~Autoportret. Pismo o dobrej przestrzeni:
Przestrzen jako taka” 2013, 2(41), Matopol-
ski Instytut Kultury.

Twoje propozycje:
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Gdzie jestes?

Dziat 3: PRZESTRZEN/OBIEKT/ROZWIAZANIE TERAPEUTYCZNE. Zalozenia projekto-
we na podstawie analizy odbiorcy oraz kierunkéw ksztaltowania - stadium finalne -

3.2. RELACJE - relacje - karty pracy, Sciezki projektowe

Coto jest?

Karty pracy wspomagajgce proces projektowy na etapie okre$lania zatozen projektowych -
podsumowujacych poszukiwania w obszarze przestrzeni, obiektu lub rozwigzania o cha-
rakterze terapeutycznym.

Jak to zrobic?
Wybierz karte — korzystaj z widocznych na niej informacji, podpowiedzi, schematow.
Pisz, wizualizuj mysli, tacz konteksty.

Czego potrzebujesz?
Podstawowych materiatéw plastycznych - pisakéw, mazakéw, kredek, nozyczek itd.
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Notatki:
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Gdzie jestes?

Modelowy, ztozony projekt przestrzeni,
obiektu lub rozwigzania terapeutyczne-
go to sktadowa zatozen projektowych
bedacych wnioskami oraz doswiadczenia-
mi ptyngcymi z analizy odbiorcy(-czyni)

- uzytkownika(-czki) oraz podstawowych
kierunkéw (dziat1i2). Ostatni dziat -
podsumowujacy — pomaga w ubraniu
rozwigzan w odpowiednie cechy oraz/lub
mechanizmy - w aktualnej sekcji: w zakre-
sie procesu poznania.

Po co?

Proces poznania to inaczej poznawanie,
odbieranie oraz przetwarzanie bodzcow

z otoczenia, a takze tworzenie i modyfiko-
wanie wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci.
Komasacja oraz/lub redukcja pewnych
cech oraz/lub warto$ci moze wplywaé

na relacje - przestrzenne, interpersonalne
czy spoteczne - w obszarze projektowanej
przestrzeni, obiektu lub rozwigzania o cha-
rakterze terapeutycznym.

Kluczowa dla projektanta(-ki) staje sie
wiedza z zakresu barier oraz udogodnien,
pozytywnych oraz negatywnych czynnikéw
wystepujacych w danym kontekscie i obsza-
rze dziatan projektowych.

3.3.

Z czego mozesz korzystac?

Dziat 3: PRZESTRZEN/OBIEKT/ROZ-
WIAZANIE TERAPEUTYCZNE. Zalozenia
projektowe na podstawie analizy odbiorcy
oraz kierunkéw ksztaltowania - stadium fi-
nalne to zbiér kart pracy, probnikéw, mysli
czy sentencji, ktore moga wspomoc proces
projektowy, podsumowujgc poszukiwania
w obszarze czterech kategorii: dizajn tera-
peutyczny, relacje, proces poznania oraz
idea, zatozenia projektowe.

W sekeji 3.3. PROCES POZNANIA

znajdujg sie:

- karty wprowadzajace (3),

- karty pracy (2),

- schemat (1),

- karta z cytatami, sentencjami, hastami (1),
- arkusze z naklejkami (3)

oraz polecane narzedzia, metody, definicje,
pojecia, zrodta.
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Graficzna analiza sekcji:

3.3.PROCES

POZNANIA

PROCES POZNANIA - karty

pracy, sciezki projektowe

SENTENCJE

POZNANIE - CEL, PROCES

schemat wspomagajacy
Sclezki projektowe

NAKLEJKI

zestaw tematycznych naklejek do budowania relaci
ikontekstéw migdzy éciezkami projektowymi
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Stowniczek:
komasacja
«potaczenie kogos lub czegos w cato$c»

poznanie
«proces uzyskania jakiej$ wiedzy w wyniku
obserwacji lub wiasnego do$wiadczenia»

poznawac

«uzyskiwaé jakas$ wiedze w wyniku obser-
wacjii wlasnego doswiadczenia

lub czerpac jg skads$»

«do$wiadczaé jakichs$ sytuacji, uczué

lub wrazen»

«domyslac sie czego$ lub rozumieé co$

na podstawie jakichs$ oznak»

«rozpoznawacé kogo$ lub co$ po indywidual-
nych cechach»

proces
«ciag nastepujacych po sobie zmian po-
wigzanych przyczynowo i stanowigcych
kolejne etapy rozwoju czego$ lub celowego
dziatania»

redukcja
«zmniejszenie wymiaru lub zasiegu czego$»

system

«calo$é utworzona z potgczonych ze sobg
elementéw tworzacych okreslong cato$é»
«uktad obiektow i urzadzen funkcjonujg-
cych jako cato$é»

«uklad wzajemnie ze sobg powigzanych
pojeé, twierdzen i pogladéw, ktoére odnosza
sie do okreslonego zagadnienia»

«zbiér zasad odnoszgcych sie do organizacji
jakiego$ rodzaju dziatania»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego
PAN, wsjp.pl)

3.3.

Stowa klucze:

bariery, czynniki, emocje, identyfikacja,
komasacja, ocena, odczucie, pamieé, per-
cepcja, poznaé, poznawaé, proces poznania,
procesy poznawcze, redukcja, rejestracja,
udogodnienia, uwazno$¢, wiedza
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Zainteresuj si¢ ponizej wymie-
nionymi materiatami.

Literatura:
Galgzkiewicz 1., Projektowanie doswiad-
czen, Stowa i Mysli, 2019.

Jenkins J.M., Keltner D., Oatley K.,
Zrozumie¢ emocje, przekt. M. Guzowska,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023.

Norman D.A., Wzornictwo i emocje. Dla-
czego kochamy lub nienawidzimy rzeczy
powszednie, przekl. D. Skalska-Stefanska,
Arkady, 2015.

Rasmussen S.E., Odczuwanie architektu-
ry, przekt. B. Gadomska, Karakter, 2015.

Siegel D.J., Psychowzrocznosé,
przekt. P. Budkiewicz, Mamania, 2021.

Zumthor P., MySlenie architekturg,
przekt. A. Kozuch, Karakter, 2010.

Czasopisma:

~Autoportret. Pismo o dobrej przestrzeni:
Przestrzen jako taka” 2013, 2(41), Malopol-
ski Instytut Kultury.

~Autoportret. Pismo o dobrej przestrzeni:
Zmysty/Percepcja” 2011, 3(35), Matopolski
Instytut Kultury.

Twoje propozycje:
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Gdzie jestes?

Dziat 3: PRZESTRZEN/OBIEKT/ROZWIAZANIE TERAPEUTYCZNE. Zalozenia projekto-
we na podstawie analizy odbiorcy oraz kierunkéw ksztaltowania - stadium finalne -

3.3. PROCES POZNANIA - proces poznania - karty pracy, Sciezki projektowe

Coto jest?

Karty pracy wspomagajgce proces projektowy na etapie okre$lania zatozen projektowych -
podsumowujacych poszukiwania w obszarze przestrzeni, obiektu lub rozwigzania o cha-
rakterze terapeutycznym.

Jak to zrobic?
Wybierz karte — korzystaj z widocznych na niej informacji, podpowiedzi, schematow.
Pisz, wizualizuj mysli, tacz konteksty.

Czego potrzebujesz?
Podstawowych materiatéw plastycznych - pisakéw, mazakéw, kredek, nozyczek itd.
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Notatki:
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Gdzie jestes?

Modelowy, ztozony projekt przestrzeni,
obiektu lub rozwigzania terapeutycznego
to sktadowa zatozen projektowych beda-
cych wnioskami oraz doSwiadczeniami
plynacymi z analizy odbiorcy(-czyni) -
uzytkownika(-czki) oraz podstawowych
kierunkéw (dziat1i2). Ostatni dziat -
podsumowujacy — pomaga w ubraniu
rozwigzan w odpowiednie cechy oraz/lub
mechanizmy - w aktualnej sekcji: w zakre-
sie idei oraz zatozen projektowych.

Po co?

Zatozenia projektowe zawieraja najwazniej-
sze wymagania dla projektu — m.in. cele,
zakres opracowania, cechy funkcjonalne,
uzytkowe, wizualne oraz wszystkie skia-
dowe niezbedne do opracowania koncepcji
oraz realizacji dzieta.

Majac §wiadomos¢, jakie czynniki w danym
kontekscie wplywajg na odbiorce(-czynie),
jakie sg jego/jej potrzeby oraz oczekiwania,
jakie §rodki, mechanizmy oraz rozwigzania
moga ksztattowaé dzielo, potrafimy ziden-
tyfikowac idee wyznaczajaca cel i kierunek
dziatania tworczego.

Z czego mozesz korzystac?

Dziat 3: PRZESTRZEN/OBIEKT/ROZ-
WIAZANIE TERAPEUTYCZNE. Zalozenia
projektowe na podstawie analizy odbiorcy
oraz kierunkéw ksztaltowania - stadium fi-
nalne to zbiér kart pracy, probnikéw, mysli
czy sentencji, ktore moga wspomoc proces
projektowy, podsumowujgc poszukiwania
w obszarze czterech kategorii: dizajn tera-
peutyczny, relacje, proces poznania oraz
idea, zatozenia projektowe.

W sekcji 3.4. IDEA, ZALOZENIA PROJEK-
TOWE znajdujg sie:

- karty wprowadzajace (3),

- karty pracy (3),

- karta konceptu (1),

- karta z cytatami, sentencjami, hastami (1),
- arkusze z naklejkami (3)

oraz polecane narzedzia, metody, definicje,
pojecia, zrodta.
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Graficzna analiza sekcji:

3.4.IDEA, ZALOZENIA
PROJEKTOWE

IDEA, ZALOZENIA PROJEKTOWE —
KARTA KONCEPTU NAKLEJKI . o o .OJ. 4 SENTENCJE
karty pracy, sciezki projektowe

zestaw tematycznych nakiejek
do budowania relaciii kontekstow 2 3.4.2.CECHY 3.4.3. WSPOLPRACA - cytaty, senten
3.41.CECHY OGOLNE
migdzy Sciezkami projektowymi INDYWIDUALNE zespot wspomagaia
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Stowniczek:

idea

«gléwna mys$l ujawniajgca sie w czyjejs
dziatalnoSci lub twérczosci»

«mys$l o tym, zeby zrobié to, o czym mowa,
lub zeby zrobié¢ to w okreslony sposob»

plan

«zamiar, ktory jakas osoba chce zrealizowac
w przysztosci»

«cigg zadan, ktére powinny by¢ wykonane
w okre$lonym czasie i kolejno$ci»

«zarys utworu, ktory ma powstaé, przedsta-
wiony w punktach w okreslonej kolejnoSci»
«rysunek, ktéry odwzorowuje na ptaszczyz-
nie w pomniejszeniu i uproszczeniu jakis
obszar lub obiekt»

«0go6t elementéw tresei lub formy jakie-

go$ utworu, ktére zostaty wyodrebnione

w wyniku jego analizy i przeciwstawione
pozostatym»

projekt

«szczegotowy opis obiektu oraz sposobu
jego wykonania»

«plan dziatania, ktére ma byé wykonane»
«szczegotowo zaplanowany cigg dziatan,
ktére majg przebiega¢ wedtug
wyznaczonego harmonogramu i doprowa-
dzié do wskazanego konkretnego celu»

projektant
«osoba opracowujaca projekt — szczegdétowy
opis obiektu oraz sposéb jego wykonania»

zalozy¢

«umiescié¢ gdzie$ jaka$ rzecz, aby mogta
pelnié¢ funkcje, do ktdrej jest przeznaczona»
«spowodowagé, ze co$ zaczeto istnieé»
«przyja¢ za podstawe rozumowania

lub postepowania»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego
PAN, wsjp.pl)

Stowa klucze:

cel, idea, kierunek dziatania, koncept,
organizacja, o projektu, plan, planowac,
pomyst, postawa, postepowanie, proces,
projekt, projektowaé, system, Sciezka pro-
jektowa, tworzy¢, wzor, zaktadaé, zalozenia
projektowe, zatozyé, zasada, zespot
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Zainteresuj si¢ ponizej wymie-
nionymi materiatami.

Literatura:
Meadows D.H., Myslenie systemowe.

Wprowadzenie, przekt. M. Gutowski,
Helion, 2022.

Trocki M., Organizacja projektowa,
Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 2020.

Strony WWW:

Miro, narzedzie online: miro.com
Muvral, narzedzie online: mural.co

Roadmunk, narzedzie online:
roadmunk.com

Timbo, narzedzie online: timboretro.com

Twoje propozycje:
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Gdzie jestes?

Dziat 3: PRZESTRZEN/OBIEKT/ROZWIAZANIE TERAPEUTYCZNE. Zalozenia projekto-
we na podstawie analizy odbiorcy oraz kierunkéw ksztaltowania - stadium finalne -

3.4. IDEA, ZALOZENIA PROJEKTOWE - idea, zalozenia projektowe — karty pracy,

$ciezki projektowe

Coto jest?

Karty pracy wspomagajgce proces projektowy na etapie okre$lania zatozen projektowych -
podsumowujacych poszukiwania w obszarze przestrzeni, obiektu lub rozwigzania o cha-
rakterze terapeutycznym.

Jak to zrobic?
Wybierz karte — korzystaj z widocznych na niej informacji, podpowiedzi, schematow.
Pisz, wizualizuj mysli, tacz konteksty.

Czego potrzebujesz?
Podstawowych materiatéw plastycznych - pisakéw, mazakéw, kredek, nozyczek itd.






*+:D Therapeutic Design Tools WIEK: okres prenatalny, noworodek, niemowle/éciezka 1.1.1a. *+D Therapeutic Design Tools WIEK: okres prenatalny, noworodek, niemowle/sciezka 1.1.1a.

zainteresuje cie tez: METRYKA PROJEKTU zespot:
Sciezka 2.1.1. WZROK

Sciezka 2.1.2. DOTYK

Sciezka 2.1.3. SLUCH

Sciezka 2.1.4. WECH

Sciezka 2.1.5. SMAK data:

Sciezka 2.3.2. PROPORCJA

Sciezka 3.2.1. RELACJE - typy

twoje powigzania - relacje: charakter projektu:

notatki: stowniczek: stowa klucze:
okres adaptacja, aktywnos¢ spoteczna, charak-
«wyodrebniona czes¢ uptywajacego czasu» terystyka, cykl rozwojowy, dojrzatos¢, era
«wyodrebniony etap w trwaniu lub rozwoju czego$» rozwoju, faza rozwoju, funkcje, identyfi-
«czas trwania jednej, powtarzajgcej sie fazy jakiego$ procesu cyklicznego» kacja, kompetencje, okres rozwoju, okresy

krytyczne, osobowo$¢é, podstawy, poznawa-

rozw6j nie, rodzina, specyfika, stadium rozwoju,
biol. «<naturalny proces zmian w organizmach zywych, zachodzgcy umiejetnosci, wiek, zadania rozwojowe,
w trakcie zycia poszczegdlnego organizmu lub w kolejnych pokoleniach, zdolnosci, zycie czlowieka

powodujacy ich wzrost, dojrzewanie lub uzyskiwanie form doskonalszych»
«proces zmian, polegajacy na przechodzeniu do stanéw lub form bardziej
ztozonych i doskonalszych»

«nastepowanie po sobie w okreslony sposéb poszczegélnych wydarzen w czasie»

wiek

«liczba lat, jaka przezyt cztowiek lub zwierze od urodzenia do chwili,
ktorej dotyczy dana wypowiedz»

«okres wyrdzniajacy sie czyms charakterystycznym»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)
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Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.

WIEK

OKRES PRENATALNY

KSZTALTOWANIE SIE UKLADU PIERWSZE ROZWOJ

ROZWOJ FIZYCZNY NERWOWEGO DOSWIADCZENIA SENSORYCZNY

DYNAMICZNE PROCESY, ZMIENNE WSPOLPRACA TRZY TRYMESTRY REAKCJA NA STYMULACJA
W ZAKRESIE DANEGO TRYMESTRU Z UKLADEM NERWOWYM PIERWSZE DZWIEKI DOTYKOWA

PIERWOTNE ODCZUWANIE

PLODOWY OKRES ZYCIA WIBRACJE ROZNICE SWIETLNE s "
WRAZENIA SWIATA

CIENIE, PRZESWITY

Graf opracowany na bazie publikacji:

B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka. Charakte-
rystyka okreséw zycia cztowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.
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WIEK: okres prenatalny, noworodek, niemowlg/éciezka 1.1.1a.

WIEK

NOWORODEK

1.MIESIAC ZYCIA

ADAPTACJA DO ZYCIA
W NOWYM SRODOWISKU

INTENSYWNA STYMULACJA

WSZYSTKICH ZMYStOW RERWSZERROBY

MIMIKA, RUCHY

NASLADOWANIE
GLOWA

Graf opracowany na bazie publikacji:

B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka. Charakte-
rystyka okreséw zycia cztowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.

ROZWOJ FIZYCZNY

DYNAMICZNY ROZWOJ
APARATU RUCHU

ROZWOJ SENSORYCZNY

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty

i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

CENTRUM DOZNAN
SENSORYCZNYCH

AKOMODACJA WZROKU | OSTROSC
WIDZENIA OGRANICZONE

KONTRASTY

ODROZNIANIE
SMAKOW

ULUBIONY SMAK
SLODKI

REAKCJA
NA DZWIEKI

|

PROBY SLEDZENIA .
ROWNOWAGA

PORUSZAJACEGO SIE OBIEKTU

ODWRACANIE GLOWY
W KIERUNKU DZWIEKU

CZYSTE TONY, PODNIESIONY NOWORODEK
WYSOKIE DZWIEKI USPOKAJA SIE
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Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

WIEK

NIEMOWLE

1.ROK ZYCIA

INTENSYWNY ROZWOJ
CALEGO ORGANIZMU

NAJBARDZIEJ INTENSYWNY
W ZYCIU

Graf opracowany na bazie publikacji:

B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka. Charakte-
rystyka okreséw zycia cztowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.

ROZWOJ RUCHOWY
ICHWYTNY

ROZWOJ POSTAWY
CIALA

PIERWSZE PROBY
SAMODZIELNEGO TRANSPORTU

CHWYTANIE - MANIPULACJA

ASPEKTY
SPOLECZNE

ROZWOJ SENSORYCZNY

ROZPOZNAWANIE
IREAGOWANIE

PIERWSZE PROBY
KOMUNIKACJI

ROZPOZNAWANIE

ZAPACHY

FAKTURY, KSZTALTY
OTOCZENIA .

WERBALNEJ POZAWERBALNEJ BARW (STOPNIOWE) OTOCZENIA DLONIA
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* 5 4 WIEK: okres poniemowlecy, dziecifistwo, dorastanie/$ciezka 1.1.1b. * o . P eey /
zainteresuje cie tez: METRYKA PROJEKTU zespot:

Sciezka 2.1.1. WZROK

Sciezka 2.1.2. DOTYK

Sciezka 2.1.3. SLUCH

Sciezka 2.1.4. WECH

Sciezka 2.1.5. SMAK data:
Sciezka 2.3.2. PROPORCJA

Sciezka 3.2.1. RELACJE - typy

twoje powigzania - relacje: charakter projektu:

notatki: stowniczek: stowa klucze:
okres adaptacja, aktywnos¢ spoteczna, charak-
«wyodrebniona czes¢ uptywajacego czasu» terystyka, cykl rozwojowy, dojrzatos¢, era
«wyodrebniony etap w trwaniu lub rozwoju czego$» rozwoju, faza rozwoju, funkcje, identyfi-
«czas trwania jednej, powtarzajgcej sie fazy jakiego$ procesu cyklicznego» kacja, kompetencje, okres rozwoju, okresy

krytyczne, osobowo$¢, podstawy, pozna-

rozw6j wanie, rodzina, rozwdj, specyfika, stadium
biol. «naturalny proces zmian w organizmach zywych, zachodzacy rozwoju, umiejetnosci, wiek, zadania
w trakcie zycia poszczegdlnego organizmu lub w kolejnych pokoleniach, rozwojowe, zdolnosci, Zycie cztowieka

powodujacy ich wzrost, dojrzewanie lub uzyskiwanie form doskonalszych»
«proces zmian, polegajacy na przechodzeniu do stanéw lub form bardziej
ztozonych i doskonalszych»

«nastepowanie po sobie w okreslony sposéb poszczegélnych wydarzen w czasie»

wiek

«liczba lat, jaka przezyt cztowiek lub zwierze od urodzenia do chwili,
ktorej dotyczy dana wypowiedz»

«okres wyrdzniajacy sie czyms charakterystycznym»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)
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WIEK: okres poniemowlecy, dziecifistwo, dorastanie/$ciezka 1.1.1b. *+$D Therapeutic Design Tools

WIEK: okres poniemowlecy, dziecinstwo, dorastanie/$ciezka 1.1.1b.

Graf opracowany na bazie publikacji:

B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka. Charakte-
rystyka okreséw zycia cztowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.

WIEK

OKRES PONIEMOWLECY

DO 3.ROKU ZYCIA

|

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

INTENSYWNY ROZWOJ
PSYCHORUCHOWY

PIERWSZE SCHEMATY
FUNKCJONALNE

RYTM KOMUNIKACYJNY,
GESTY, SLOWA

DOSTRAJANIE RUCHU KLASYFIKOWANIE | NAZYWANIE
DO OTOCZENIA OBIEKTOW, ZJAWISK

ROZWOJ INTELIGENCJI
SENSORYCZNO-MOTORYCZNEJ

SZUKANIE RELACJI

OBRAZ -ZMYSLY

ROZWOJ
EMOCJONALNY

PROCES ROZNICOWANIA
EMOCJI

ASPEKTY
SPOLECZNE

KONTAKTY
Z ROWIESNIKAMI

POCZUCIE
~WLASNEGO JA"
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WIEK: okres poniemowlecy, dziecifistwo, dorastanie/sciezka 1.1.1b.

Graf opracowany na bazie publikacji:

B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka. Charakte-
rystyka okreséw zycia cztowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.
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WIEK: okres poniemowlecy, dziecinstwo, dorastanie/$ciezka 1.1.1b.

DZIECINSTWO

SREDNIE - OD 4.DO 6.
ROKU ZYCIA

POZNE-0D 7.DO 10.-12.

ROKU ZYCIA

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

ASPEKTY
SPOLECZNE

POZNAWANIE ROL
W GRUPIE

INICJOWANIE
DZIALAN

POCZUCIE
SPRAWCZOSCI

ROZWOJ RELACJI

Z INNYMI SLOWNICTWO

BUDOWANIE NARRACJI
WYPOWIEDZI

DN
PROCESY ROZWOJ
POZNAWCZE EMOCJONALNY

ORIENTACJA

CZAS,
PRZESTRZEN

CIEKAWOSC -
POZNAWANIE S$WIATA

NABYWANIE UMIEJETNOSCI
POTRZEBNYCH W PRZYSZtOSCI

REAKCJE
EMOCJONALNE

MECHANIZMY

REGULUJACE

ROZWOJ
0SOBOWOSCI

KSZTALTOWANIE
+WLASNEGO JA’
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WIEK: okres poniemowlecy, dziecifistwo, dorastanie/sciezka 1.1.1b.

Graf opracowany na bazie publikacji:

B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka. Charakte-
rystyka okreséw zycia cztowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.
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WIEK: okres poniemowlecy, dziecinstwo, dorastanie/$ciezka 1.1.1b.

WIEK

DORASTANIE

ADOLESCENCJA

0D 10.-12. DO OK. 20.
ROKU ZYCIA

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

AKTYWNOSC
SPOLECZNA

PROCESY POZNAWCZE

POTRZEBA
AKCEPTACJI

ZWIAZKI
ROWIESNICZE

POJECIE ROLI

POTRZEBA NABYWANIE
NIEZALEZNOSCI INFORMACJI
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DO GRUPY

MAGAZYNOWANIE
| PRZETWARZANIE WIEDZY

DOJRZEWANIE

|

FIZYCZNE

ZMIANY W BUDOWIE
1CZYNNOSCIACH CIALA

WPLYW NA PSYCHIKE
ORAZ EMOCJE

WPLYW NA RELACJE
SPOLECZNE

PSYCHICZNE PSYCHOSEKSUALNE

KSZTALTOWANIE POSTAWY WOBEC
0SOBOWOSCI SIEBIE | INNYCH

DYNAMICZNY
PROCES
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zainteresuje cie tez: METRYKA PROJEKTU zespot:
Sciezka 2.1.1. WZROK

Sciezka 2.1.2. DOTYK

Sciezka 2.1.3. SLUCH

Sciezka 2.1.4. WECH

Sciezka 2.1.5. SMAK data:

Sciezka 2.3.2. PROPORCJA

Sciezka 3.2.1. RELACJE - typy

twoje powigzania - relacje: charakter projektu:

notatki: stowniczek: stowa klucze:
okres adaptacja, aktywnos¢ spoteczna, charak-
«wyodrebniona czes¢ uptywajacego czasu» terystyka, cykl rozwojowy, dojrzatos¢, era
«wyodrebniony etap w trwaniu lub rozwoju czego$» rozwoju, faza rozwoju, funkcje, identyfi-
«czas trwania jednej, powtarzajgcej sie fazy jakiego$ procesu cyklicznego» kacja, kompetencje, okres rozwoju, okresy

krytyczne, osobowo$¢, podstawy, podsu-

rozw6j mowanie, poznawanie, rodzina, rozwoj,
biol. «<naturalny proces zmian w organizmach zywych, zachodzgcy specyfika, stadium rozwoju, umiejetnosci,
w trakcie zycia poszezegdlnego organizmu lub w kolejnych pokoleniach, wiek, zadania rozwojowe, zdolnosci,
powodujacy ich wzrost, dojrzewanie lub uzyskiwanie form doskonalszych» zycie cztowieka

«proces zmian, polegajacy na przechodzeniu do stanéw lub form bardziej
ztozonych i doskonalszych»
«nastepowanie po sobie w okreslony sposéb poszczegélnych wydarzen w czasie»

wiek

«liczba lat, jaka przezyt cztowiek lub zwierze od urodzenia do chwili,
ktorej dotyczy dana wypowiedz»

«okres wyrdzniajacy sie czyms charakterystycznym»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)
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Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

WIEK

WCZESNA DOROSLOSC

0D 20.-23. DO 35.-40.ROKU ZYCIA

ROZWOJ POZNAWCZY ROZWOJ SENSORYCZNY ROZWOJ FIZYCZNY ROZWOJ SPOLECZNY

METASYSTEMOWY, RELATYWISTYCZNY AUTONOMIA MYSLENIA, WZRASTA WRAZLIWOSC NAJLEPSZA DOJRZALOSC SZCZYT ROZWOJU NOWE ROLE PRACA ZAWODOWA, STUDIA, POCZUCIE WLASNEJ TOZSAMOSCI, ZMIANY
IDIALEKTYCZNY SPOSOB MOWIENIA EMOCJE, DZIALANIA OKA NA SWIATLO OSTROSC SLUCHU ROZRODCZA MOTORYCZNEGO RODZINNE, RELACJE NOWE OBSZARY ZYCIA W BUDOWANIU SWOJEGO , JA”

Graf opracowany na bazie publikacji:

B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka. Charakte-
rystyka okreséw zycia cztowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.
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Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

WIEK

SREDNIA DOROSLOSC

0D 35.-40. DO 55.-60. ROKU ZYCIA

FUNKCJE
PSYCHOMOTORYCZNE

ZMYSLY - ZMIANY

OBNIZENIE OSTROSCI ORAZ ZDOLNOSCI MNIEJSZA AKTYWNOSC
AKOMODACYJNYCH OKA POZNAWCZA

UTRZYMANIE ZDOLNOSCI DO INDYWIDUALNE ZALEZNE OD CZYNNIKOW KULTUROWYCH STOPNIOWE OBNIZANIE SIE
PRACY IRUCHU FIZYCZNEGO ZROZNICOWANIE ORAZ INDYWIDUALNYCH PRAKTYK WYDOLNOSCI StUCHU

Graf opracowany na bazie publikacji:

B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka. Charakte-
rystyka okreséw zycia cztowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.
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Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

WIEK
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Graf opracowany na bazie publikacji:

B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka. Charakte-
rystyka okreséw zycia cztowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.



*+:D Therapeutic Design Tools

STAN ZDROWIA/sciezka 1.1.2.

zainteresuije cie tez:

§ciezka 1.1.3. LICZEBNOSC

§ciezka 1.1.4a. NIEPELNOSPRAWNOSC: cze
§ciezka 1.1.4b. NIEPELNOSPRAWNOSC: cze
Sciezka 3.3.1. REDUKCJA

Sciezka 3.3.2. KOMASACJA

twoje powigzania — relacje:

notatki:

§
§

¢l
c2

*+D Therapeutic Design Tools

STAN ZDROWIA/sciezka 1.1.2.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

choroba

«nieprawidiowe funkcjonowanie organizmu lub jego okreslonych narzadow,
ktoérego przej awem sa dolegliwosci odczuwane przez ten organizm»
«znaczgca nieprawidtowosé zachodzaca w jakiej$ dziedzinie spotecznej lub panstwowej»

stabilny

«nie zmieniajacy sie w diuzszym okresie»

«powracajacy samoczynnie do stanu réwnowagi po jej zaktdceniu»

«nie zmieniajacy tatwo i szybko swego zachowania i stanu psychicznego»

zdrowie

«kondycja, w jakiej znajduje sie w danym momencie organizm»

«stan, w ktérym organizm nie cierpi na zadna chorobe»

«stan, w ktérym co$ oparte jest na zasadach uznanych powszechnie za wtasciwe»
«stan, w ktérym co$ funkcjonuje w sposéb prawidtowy»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

choroba, dobrostan, dyskomfort, energia,
forma fizyczna, forma psychiczna, kom-
fort, kondycja, kurowaé, leczy¢, ogranicze-
nia, opieka, relacje spoteczne, sita, stabil-
nos¢, stan zdrowia, uzdrawiaé, wydolnos¢,
wytrzymato$c¢, zaburzenia, zdrowie, zycie



+:D Therapeutic Design Tools STAN ZDROWIA/Sciezka 1.1.2

+:D Therapeutic Design Tools STAN ZDROWIA /sciezka 1.1.2.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.
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*+:D Therapeutic Design Tools

LICZEBNOSC/sciezka 1.1.3.

zainteresuje cie tez:

Sciezka 1.1.2. STAN ZDROWIA
ciezka 2.4.1. RODZAJE MOBILNOSCI
Sciezka 3.2.1. RELACJE - typy

twoje powigzania — relacje:

notatki:

*+D Therapeutic Design Tools

LICZEBNOSC/sciezka 1.1.3.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

grupa

«pewna liczba 0séb lub obiektéw skupionych w jednym miejscu»
«pewna liczba ludzi traktowanych jako wspolnota ze wzgledu na taczgca
ich wiez lub ceche wspélna»

«zespo6t ludzi powotany do konkretnego dziatania»

jednostka

«pojedynczy cztowiek, ktory postrzegany jest przez méwiacego

w opozycji do blizej nieokreslonej zbiorowosci ludzkiej»

«podstawowa warto$¢, ktora stuzy do okreslonego rodzaju pomiaru lub klasyfikacji»

liczebnosé
«miara czego$, co moze by¢ liczone»

zbiorowos¢
«grupa ludzi potagczonych ze sobg okreslonym rodzajem wiezi spotecznych»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

byt, grupa, ilos¢, istota, jednostka,
kolektyw, krag, liczba, liczebnosé, opiekun,
osobnik, persona, rodzina, réznorodnos¢,
skupisko, Srodowisko, wielosé, wplyw,
zbiorowos¢, zbidr



*+:D Therapeutic Design Tools LICZEBNOSC/sciezka 1.1.3. *+$D Therapeutic Design Tools LICZEBNOSC/sciezka 1.1.3.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.
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+D Therapeutic Design Tools NIEPELNOSPRAWNOSGC: czesé 1/sciezka 1.1.4a.

zainteresuje cie tez:

Sciezka 1.1.1a. WIEK: okres prenatalny, noworodek, niemowle
Sciezka 1.1.1b. WIEK: okres poniemowlecy, dziecinstwo, dorastanie
Sciezka 1.1.1c. WIEK: dorosto§¢ — wczesna, Srednia, pézna

§ciezka 1.1.2. STAN ZDROWIA

sekcja 2.1. MULTISENSORYCZNOSC

twoje powigzania — relacje:

notatki:

*+D Therapeutic Design Tools

NIEPELNOSPRAWNOSC: czesé 1/5ciezka 1.1.4a.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

dysfunkcja

med. «zaburzenie czynnos$ci komorki, tkanki, narzadu lub catego organizmu»

niepetnosprawnosc¢

«brak pelnej sprawnosci fizycznej lub psychicznej spowodowany wrodzonymi
cechami rozwojowymi lub nieodwracalnymi uszkodzeniami pewnych

cze$ci ciata albo zaburzeniami prawidtowosci ich dziatania»

ograniczenie
«co$, co zmniejsza swobode czyich$ dziatan (a jest niezalezne od tej osoby)

albo zakres obowiazywania czego$ lub intensywnosci jakiegos zjawiska»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

bariery spoteczne, brak, dysfunkcja, izola-
cja, motoryka ciata, niepelnosprawnosé,
obnizona percepcja, ograniczenie, opdznie-
nie, ruch, sprawno$c fizyczna, stopien nie-
pelnosprawnosci, uszkodzenie, zaburzenia



*+:D Therapeutic Design Tools NIEPELNOSPRAWNOSGC: czesé 1/sciezka 1.1.4a. *+$D Therapeutic Design Tools NIEPELNOSPRAWNOSC: czesé 1/5ciezka 1.1.4a.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.
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+D Therapeutic Design Tools NIEPELNOSPRAWNOSC: czesé¢ 2/sciezka 1.1.4b.

zainteresuje cie tez:

Sciezka 1.1.1a. WIEK: okres prenatalny, noworodek, niemowle
Sciezka 1.1.1b. WIEK: okres poniemowlecy, dziecinstwo, dorastanie
Sciezka 1.1.1c. WIEK: dorosto§¢ — wczesna, Srednia, pézna

§ciezka 1.1.2. STAN ZDROWIA

sekcja 2.1. MULTISENSORYCZNOSC

twoje powigzania — relacje:

notatki:

*+D Therapeutic Design Tools

NIEPELENOSPRAWNOSC: czesé 2/5ciezka 1.1.4b.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

dysfunkcja

med. «zaburzenie czynnos$ci komorki, tkanki, narzadu lub catego organizmu»

niepetnosprawnosc¢

«brak pelnej sprawnosci fizycznej lub psychicznej spowodowany wrodzonymi
cechami rozwojowymi lub nieodwracalnymi uszkodzeniami pewnych

cze$ci ciata albo zaburzeniami prawidtowosci ich dziatania»

ograniczenie
«co$, co zmniejsza swobode czyich$ dziatan (a jest niezalezne od tej osoby)

albo zakres obowiazywania czego$ lub intensywnosci jakiegos zjawiska»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

brak, dysfunkcja, intelekt, komunikacja,
niedowrazliwo$é, niepetnosprawnosé,
obnizona percepcja, ograniczenie, opdznie-
nie, sprawnos¢ intelektualna, sprawnosé
sensoryczna, uposledzenie, uszkodzenie,
zaburzenia, zahamowanie, zmysty



*+:D Therapeutic Design Tools

NIEPELENOSPRAWNOSC: czesé 2/5ciezka 1.1.4b. +D Therapeutic Design Tools

NIEPELNOSPRAWNOSC: czesé 2/sciezka 1.1.4b.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.
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*+:D Therapeutic Design Tools

PLEC/sciezka 1.1.5.

zainteresuje cie tez:

Sciezka 1.1.1a. WIEK: okres prenatalny, noworodek, niemowle
Sciezka 1.1.1b. WIEK: okres poniemowlecy, dziecinstwo, dorastanie
Sciezka 1.1.1c. WIEK: dorostosé — wczesna, Srednia, pézna

Sciezka 3.2.1. RELACJE - typy

twoje powigzania — relacje:

notatki:

*+D Therapeutic Design Tools

PLEC/sciezka 1.1.5.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

cecha

«element odrézniajacy lub charakteryzujacy»

gender

nauk. «tozsamo$¢ plciowa cztowieka rozumiana jako

zjawisko uksztaltowane spotecznie i kulturowo»

nauk. «nurt we wspoétczesnej refleksji humanistycznej oparty na przekonaniu,

ze tozsamo$¢ plciowa cztowieka jest zjawiskiem uksztalttowanym spotecznie i kulturowo»

ptec

biol. «ogodt cech, ktére pozwalajg odrézni¢ kobiety od mezezyzn,
a wsrdd zwierzat — organizmy zenskie od meskich»

«jedna z dwdch grup osobnikéw, meskich lub zenskich»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

binarnosé, cecha, gender, identyfikacja,
kobieta, mezczyzna, niebinarnos$é, osoby
binarne, osoby interplciowe, osoby niebi-
narne, ptciowa identyfikacja, pteé, rola,
tozsamo$¢ piciowa, utozsamianie



*+:D Therapeutic Design Tools

PLEC/sciezka 1.1.5. *+D Therapeutic Design Tools

PLEC/sciezka 1.1.5.

Niniejsza klasyfikacja nadaje tylko ogéIne ramy; nie tworzy
zamknigtej ramy narracji ani jej nie narzuca. Klasyfikacje nalezy
traktowac jako punkty odniesienia zaproponowane sposrod catego
spektrum tozsamosci i ptci, ktére moga, ale nie musza definiowaé
danej osoby lub danych osdb.

PLEC
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ROLEW POCZUCIE WLASNEJ PLCI IDENTYFIKOWANIE SIE

TS WYGLAD ROZNICE
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MEZCZYZNA NARZADY ROZRODCZE

CIALA

1
|
|
|
|
|
|
v

OSOBY INTERPLCIOWE

|

CECHY PLCIOWE

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.



*+$D Therapeutic Design Tools WYKSZTALCENIE — kryterium uzupetniajgce/sciezka 1.1.6. *+$D Therapeutic Design Tools WYKSZTALCENIE - kryterium uzupetniajgce/$ciezka 1.1.6.

zainteresuje cie tez: METRYKA PROJEKTU zespot:
Sciezka 1.1.1a. WIEK: okres prenatalny, noworodek, niemowle

Sciezka 1.1.1b. WIEK: okres poniemowlecy, dziecinstwo, dorastanie

Sciezka 1.1.1c. WIEK: dorosto§¢ — wczesna, Srednia, pézna

Sciezka 1.1.7. SYTUACJA ZAWODOWA - kryterium uzupetniajgce

data:

twoje powigzania - relacje: charakter projektu:

notatki: stowniczek: stowa klucze:
intelekt biegtoéé, edukacja, intelekt, kompetencje,
«0g6l zdolnosci cztowieka zwigzanych z myS$leniem» ksztalcenie, mozliwosci, nauka, oczytanie,

pedagogika, proces ksztalcenia, rozwoj,

umiejetnoéé szkota, uczenie, umiejetnosci, wiadomosei,
«wrodzona lub nabyta zdolno$¢ sprawnego radzenia sobie z czym$» wiedza, wyksztalcenie, zas6b wiedzy
wiedza

«wszystko to, czego ludzie sie dowiaduja, uczac sie lub poznajgc Swiat»
«to, ze kto$ wie o czym$»

wyksztatcenie
«okreslony zaséb wiedzy i umiejetnosci zdobyty w szkole,

umozliwiajacy wykonywanie jakiego$ zawodu»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)



*+:D Therapeutic Design Tools

WYKSZTALCENIE - kryterium uzupetniajgce/$éciezka 1.1.6.

*+D Therapeutic Design Tools

WYKSZTALCENIE - kryterium uzupetniajgce/sciezka 1.1.6.

WYKSZTALCENIE

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.
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*+$D Therapeutic Design Tools SYTUACJA ZAWODOWA - kryterium uzupetniajgce/sciezka 1.1.7. *+$D Therapeutic Design Tools SYTUACJA ZAWODOWA - kryterium uzupetniajqgce/$ciezka 1.1.7.

zainteresuje cie tez: METRYKA PROJEKTU zespot:
Sciezka 1.1.1a. WIEK: okres prenatalny, noworodek, niemowle

Sciezka 1.1.1b. WIEK: okres poniemowlecy, dziecinstwo, dorastanie

Sciezka 1.1.1c. WIEK: dorosto§¢ — wczesna, Srednia, pézna

Sciezka 1.1.6. WYKSZTALCENIE - kryterium uzupetniajgce

data:

twoje powigzania - relacje: charakter projektu:

notatki: stowniczek: stowa klucze:
praca charakter pracy, nastawienie, praca, praca
«czynnosci wykonywane po to, by uzyskac zamierzony efekt» fizyczna, praca umystowa, pracoholizm,
«systematyczne wykonywanie okre$lonych czynnosci w celach zarobkowych» rodzaj pracy, rutyna, satysfakcja, stabiliza-
«miejsce, w ktérym wykonuje si¢ prace zarobkowa» cja, stres, sytuacja zawodowa, zatrudnienie,
«dzieto, ktore powstato w wyniku czyjej$ pracy - dziatalnosci intelektualnej zmeczenie

lub artystycznej»

sytuacja
«ogol rzeczy i zjawisk, ktére towarzysza danemu stanowi, dzianiu sie, dziataniu»

zawod

«zbidr zadan i czynnosci, wykonywanych przez dang osobe dla uzyskania zarobku, wyma-
gajacy konkretnej wiedzy i umiejetnosci, ktore sie zdobywa dzieki wyksztatceniu, szkoleniu
i éwiczeniom praktycznym»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)



*+$D Therapeutic Design Tools SYTUACJA ZAWODOWA - kryterium uzupetniajgce/$ciezka 1.1.7. *+$D Therapeutic Design Tools SYTUACJA ZAWODOWA - kryterium uzupetniajqgce/$ciezka 1.1.7.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.
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*+5D Therapeutic Design Tools

WZROK/sciezka 2.1.1.

zainteresuje cie tez:

Sciezka 2.2.1. BARWA - podziat, terminy
Sciezka 2.2.2. BARWA - znaczenie
Sciezka 2.3.1. KOMPOZYCJA

Sciezka 2.3.2. PROPORCJA

Sciezka 2.3.3. KSZTALT

Sciezka 2.3.4. BRYtA

twoje powigzania — relacje:

notatki:

+:D Therapeutic Design Tools

WZROK/5sciezka 2.1.1.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

oko

«parzysty narzad ksztattu owalnego, znajdujacy sie w przedniej czesci glowy,
ostoniety dwiema powiekami, umozliwiajacy widzenie»
pot. «zdolno$é widzenia»

widzieé

«patrzac w okreslonym kierunku, zaczynaé wiedzie¢, co tam jest lub co sie tam dzieje»
«mieé zdolnoé¢ doktadnego rozpoznawania wygladu obiektéw, na ktore sie patrzy»
«zapoznawac sie z czyms, patrzac na to»

wzrok

«jeden ze zmystéw odpowiedzialny za zdolno$¢ widzenia»

«sposéb patrzenia przez kogos na inng osobe lub wyglad oczu tego kogos,
z ktérego mozna wnioskowaé, co on czuje lub co chce wyrazié»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

barwa, bezwtadno$¢ wzroku, ciemnosé,
czopki, droga wzrokowa, fotoreceptory, ilu-
zje optyczne, ksztalty, obraz, oko, okulocen-
tryzm, optyka, poznanie, preciki, $wiatto,
widzenie, widzenie przestrzenne, wrazenie
wzrokowe, wzrok, zmyst wzroku



*+5D Therapeutic Design Tools WZROK/sciezka 2.1.1. +:D Therapeutic Design Tools WZROK/5ciezka 2.1.1.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.
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*+5D Therapeutic Design Tools

DOTYK/Sciezka 2.1.2.

zainteresuje cie tez:

Sciezka 2.2.3. FAKTURA - uksztattowanie
Sciezka 2.2.4. FAKTURA - odczucia
Sciezka 2.3.3. KSZTALT

Sciezka 2.3.4. BRYLA

twoje powigzania — relacje:

notatki:

+:D Therapeutic Design Tools

DOTYK/Sciezka 2.1.2.

METRYKA PROJEKTU zespot:

data:

charakter projektu:

stowniczek:

dotyk

«dotkniecie»

«zdolnoé¢ odczuwania uciskéw wywieranych przez osobe lub rzecz na powierzchnie ciata»

dotykac
«poruszajac dionig lub inng czescia ciata, doprowadzaé do jej kontaktu z kims$ lub czym$»
«by¢ w kontakcie z czym$»

dotykac sie
«poruszajac dtonig, doprowadzac¢ do jej kontaktu z jakas czescia swojego ciata»
«zblizaé sie do siebie nawzajem az do uzyskania kontaktu ze sobg»

skéra
«zewnetrzna powloka ciata cztowieka i niektérych zwierzat utworzona z zywej tkanki»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

bliskos¢, ciato, czucie powierzchniowe,
dton, dotykanie, haptyczno$¢, mechanore-
ceptory, nocyceptory, poznanie, receptory
skorne, skdra, taktylnosé, termoreceptory,
uktad czuciowy, wrazenie dotykowe,
zmyst dotyku



*+5D Therapeutic Design Tools DOTYK/Sciezka 2.1.2. +:D Therapeutic Design Tools DOTYK/5ciezka 2.1.2.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.
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+:D Therapeutic Design Tools StUCH/5sciezka 2.1.3. +:D Therapeutic Design Tools StUCH/sciezka 2.1.3.

zainteresuje cie tez: METRYKA PROJEKTU zespot:
Sciezka 2.1.7.ROWNOWAGA
Sciezka 3.2.1. RELACJE - typy

data:

twoje powigzania - relacje: charakter projektu:

notatki: stowniczek: stowa klucze:
dzwigk barwa, cicho, cisza, czas trwania, dyshar-
«to, co jest postrzegane przez cztowieka zmystem stuchu jako wrazenie powstate na skutek monia, dzwiek, fale akustyczne, fale dzwie-
rzeczy dziejacych sie wokét niego» kowe, glo$no, gtosnos¢, hatas, harmonia,
fiz. «drgajaca fala akustyczna, ktdora rozchodzi sie w ciele statym, cieczy lub gazie, powodu- interwat, odlegltos¢, poznanie, szum, ton,
jac wrazenia stuchowe» ucho, wieloton, wrazenie stuchowe, wsp6t-
muz. «brzmienie o okres$lonej barwie, wysokosci i gtosnosci» brzmienie, wysoko$é, zmyst stuchu
stuch

«zdolnos¢ styszenia»
«zdolnoé¢ rozpoznawania poszczegdlnych tonéw melodii, poprawnego odtwarzania melo-
diiiodrézniania poprawnego wykonania melodii od fatszu»

styszec
«odbiera¢ dzwieki zmystem stuchu»

ucho
«usytuowany w glowie parzysty narzad umozliwiajacy styszenie, ostoniety z zewnatrz

malzowing»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)



+:D Therapeutic Design Tools StUCH/5sciezka 2.1.3. +:D Therapeutic Design Tools StUCH/sciezka 2.1.3.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.
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*+5D Therapeutic Design Tools WECH)/5ciezka 2.1.4. +:D Therapeutic Design Tools WECH/sciezka 2.1.4.

zainteresuje cie tez: METRYKA PROJEKTU zespot:
Sciezka 2.1.1. WZROK

Sciezka 2.1.2. DOTYK

Sciezka 2.1.5. SMAK

data:

twoje powigzania - relacje: charakter projektu:

notatki: stowniczek: stowa klucze:
nos aromat, bukiet zapachowy, fetor, nabtonek
«wystajaca czes¢ ciata u cztowieka i niektérych zwierzat, z dwoma wechowy, nos, nuty zapachowe, olfakcja,
otworami stuzagcymi do oddychania i wgchania, usytuowana nad ustami» pachnidlo, poznanie, swad, wonno$c¢, wra-

zenie wechowe, wyziew, zapach, zmyst che-

chhdé miczny, zmyst powonienia, zmyst wechu

«wciggaé powietrze nosem, aby poczué, jak co$ pachnie»

wech

«zdolnos¢ ludzi i zwierzat do wyczuwania zapachéw»
zapach
«wlasciwos¢ jakiej$ substancji, ktéra mozna poczué, zblizajac

do niej nos i weiggajac do niego powietrze»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)



*+:D Therapeutic Design Tools WECH/sciezka 2.1.4. *+$D Therapeutic Design Tools WECH)/5ciezka 2.1.4.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.
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*+5D Therapeutic Design Tools

SMAK/5sciezka 2.1.5.

zainteresuje cie tez:
Sciezka 2.1.1. WZROK
Sciezka 2.1.2. DOTYK
$ciezka 2.1.4. WECH

twoje powigzania — relacje:

notatki:

+:D Therapeutic Design Tools

SMAK/sciezka 2.1.5.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

jezyk

«umie$niony ruchomy narzad znajdujgcy sie w jamie gebowej zwierzat stuzacy do przyjmo-
wania pokarméw, a u czlowieka takze do artykutowania dzwiekéw mowy»

smak

«zmyst, ktéry umozliwia odczucie i rozpoznanie wiasciwosci tego, co jemy lub pijemy»
«cecha rzeczy, ktéra oddzialuje na zmyst smaku»

«chec jedzenia czego$»

smakowaé

«mie¢ okreslony smak»

«jes¢ lub pié co$ powoli i matymi porcjami, zeby pozna¢ smak tego lub cieszy¢ sie nim»
ksigzk. «doswiadcza¢ jakiegos$ uczucia lub wrazenia»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

analiza chemiczna, apetyt, doznanie oral-
ne, gorzki, jezyk, kubki smakowe, kwasny,
ostry, pokarm, stodki, stony, smak, umami,
usta, wrazenie smakowe, zmyst chemiczny,
zmyst smaku



*+:D Therapeutic Design Tools

SMAK/sciezka 2.1.5.

+:D Therapeutic Design Tools

SMAK/sciezka 2.1.5.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.
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*+5D Therapeutic Design Tools PROPRIOCEPCJA/sciezka 2.1.6. +:D Therapeutic Design Tools PROPRIOCEPCJA/sciezka 2.1.6.

zainteresuje cie tez: METRYKA PROJEKTU zespot:
Sciezka 2.1.1. WZROK
Sciezka 2.1.2. DOTYK

§ciezka 2.4.1. RODZAJE MOBILNOSCI

data:

twoje powigzania - relacje: charakter projektu:

notatki: stowniczek: stowa klucze:
koordynacja czesci ciata, czucie glebokie, kinestezja,
med. «zdolnoé¢ poruszania koniczynami i innymi czeSciami ciata w pozadany sposéb» koordynacja, krok, miesnie, orientacja,

pozycja ciata, propriocepcja, proprio-

orientucju receptory, ruch, stawy, utozenie ciata,
«umiejetno$é rozpoznawania miejsc i kierunkow, utatwiajaca przemieszczanie zmyst kinestetyczny

sie po jakims$ obszarze»
ksigzk. «sposéb utozenia obiektu w przestrzeni»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)



*+5D Therapeutic Design Tools

PROPRIOCEPCJA/sciezka 2.1.6.

+:D Therapeutic Design Tools

PROPRIOCEPCJA/sciezka 2.1.6.

PROPRIOCEPCJA

CZUCIE GLEBOKIE, KINESTEZJA

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.
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*+5D Therapeutic Design Tools

ROWNOWAGA/sciezka 2.1.7.

zainteresuje cie tez:

Sciezka 2.1.1. WZROK

Sciezka 2.1.2. DOTYK

Sciezka 2.1.3. SLUCH

ciezka 2.4.1. RODZAJE MOBILNOSCI

twoje powigzania — relacje:

notatki:

+:D Therapeutic Design Tools

ROWNOWAGA /sciezka 2.1.7.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

btednik

anat. «cze$¢ ucha (narzadu stuchu), znajdujaca sie wewnatrz glowy, odpowiedzialna
za zmyst stuchu i rownowagi»

postawa
ksigzk. «wlasciwa komus budowa ciata»
ksigzk. «Swiadomie przyjete utozenie ciata w okreslony sposéb»

rownowaga
«polozenie w przestrzeni, naturalne i charakterystyczne dla organizméw zywych»
«stabilno$¢ i opanowanie psychiczne, duchowe lub emocjonalne»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

btednik, koordynacja, postawa ciata,
pozycja ciata, r6wnowaga, ruch ciata, ruch
liniowy, ruch rotacyjny, sita grawitacji,
stabilnos$¢, uktad przedsionkowy



*+:D Therapeutic Design Tools

ROWNOWAGA /sciezka 2.1.7.

+:D Therapeutic Design Tools

ROWNOWAGA /sciezka 2.1.7.

ROWNOWAGA

NARZAD ZMYStU

POWIAZANIA

ZMYSL SLUCHU

UKLAD

PRZEDSIONKOWY

FUNKCJA

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.
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*+5D Therapeutic Design Tools

BARWA - podziat, terminy/§ciezka 2.2.1.

zainteresuje cie tez:

Sciezka 2.1.1. WZROK

Sciezka 2.2.2. BARWA - znaczenie
Sciezka 2.3.1. KOMPOZYCJA
Sciezka 2.3.3. KSZTALT

Sciezka 2.3.4. BRYtA

twoje powigzania — relacje:

notatki:

+:D Therapeutic Design Tools

BARWA - podziat, terminy/éciezka 2.2.1.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

barwa

«postrzegana wzrokowo wiasciwosé przedmiotéw zwigzana
zich o$wietleniem lub odbijaniem przez nie §wiatta»
ksigzk. «cecha nadajaca czemus$ indywidualny charakter»

kolor

«postrzegana wzrokowo wiasciwosé przedmiotéw zwigzana
zich o$wietleniem lub odbijaniem przez nie §wiatta»
«substancja barwigca»

ton
«odmiana koloru rézniaca sie stopniem intensywnosci albo domieszka innej barwy»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

achromatycznos$¢, akordyka barw, barwa,
chromatyczno$¢, harmonia barw, jasnos¢,
koto barw, komplementarnosé, kompozycja
barw, kontrast, kolor, monochromatycz-
nos$¢é, nasycenie, odcien, paleta, schemat
kolorystyczny, tetrada, ton, tonacja, triada,
wrazenie psychiczne



*+:D Therapeutic Design Tools

BARWA — podziat, terminy/sciezka 2.2.1.

+:D Therapeutic Design Tools

BARWA - podziat, terminy/éciezka 2.2.1.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.
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*+5D Therapeutic Design Tools

BARWA - znaczenie/sciezka 2.2.2.

zainteresuje cie tez:

Sciezka 2.1.1. WZROK

Sciezka 2.2.1. BARWA - podziat, terminy
Sciezka 2.3.1. KOMPOZYCJA

Sciezka 2.3.3. KSZTALT

Sciezka 2.3.4. BRYtA

twoje powigzania — relacje:

notatki:

+:D Therapeutic Design Tools

BARWA - znaczenie/sciezka 2.2.2.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

barwa

«postrzegana wzrokowo wiasciwosé przedmiotéw zwigzana
zich o$wietleniem lub odbijaniem przez nie §wiatta»
ksigzk. «cecha nadajaca czemus$ indywidualny charakter»

kolor

«postrzegana wzrokowo wiasciwosé przedmiotéw zwigzana
zich o$wietleniem lub odbijaniem przez nie §wiatta»
«substancja barwigca»

ton
«odmiana koloru rézniaca sie stopniem intensywnosci albo domieszka innej barwy»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

barwa, chromoterapia, dziatanie, emocje,
estetyka, kolor, kolor lokalny, kolorotera-
pia, kod, kontekst, psychologia koloréw,
sygnal, symbol, tozsamos¢, uczucia, wplyw,
wrazenie psychiczne, znaczenie



*+5D Therapeutic Design Tools

BARWA - znaczenie/sciezka 2.2.2.

+:D Therapeutic Design Tools

BARWA - znaczenie/sciezka 2.2.2.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.
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FAKTURA - uksztattowanie/sciezka 2.2.3.

zainteresuje cie tez:

Sciezka 2.1.2. DOTYK

Sciezka 2.2.4. FAKTURA - odczucia
Sciezka 2.3.1. KOMPOZYCJA
Sciezka 2.3.3. KSZTALT

Sciezka 2.3.4. BRYtA

twoje powigzania — relacje:

notatki:

+:D Therapeutic Design Tools

FAKTURA - uksztattowanie/$ciezka 2.2.3.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

faktura

«charakterystyczne cechy powierzchni przedmiotu»

powierzchnia
«warstwa tworzaca zewnetrzna lub gérna czesé czegos»
ksigzk. «<narzucajace sie przy postrzeganiu tatwo widoczne, zewnetrzne cechy czego$»

uksztattowanie
ksigzk. «ksztatt powierzchni jakiego$ terenu lub budowli»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

blyszczacy, chropowaty, faktura, geome-
tryczny, gtadki, matowy, mechaniczny,
naturalny, organiczny, ptaszczyzna,
powierzchnia, regularnos¢, rozktad, roz-
mieszczenie, struktura, uksztattowanie,
utozenie, wykonczenie



*+5D Therapeutic Design Tools FAKTURA - uksztattowanie/$ciezka 2.2.3. +:D Therapeutic Design Tools FAKTURA - uksztattowanie/éciezka 2.2.3.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.
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*+5D Therapeutic Design Tools FAKTURA - odczucia/éciezka 2.2.4. +:D Therapeutic Design Tools FAKTURA - odczucia/éciezka 2.2.4.

zainteresuje cie tez: METRYKA PROJEKTU zespot:
Sciezka 2.1.2. DOTYK

Sciezka 2.2.3. FAKTURA - uksztaitowanie
Sciezka 2.3.1. KOMPOZYCJA
Sciezka 2.3.3. KSZTALT

§ciezka 2.3.4. BRYLA data:
twoje powigzania - relacje: charakter projektu:
notatki: stowniczek: stowa klucze:
faktura ciezar, doznanie, elastycznosé, faktura,
«charakterystyczne cechy powierzchni przedmiotu» ksztalt, miekko$é, odczucia, odrdéznianie,
powierzchnia, rodzaje dotyku, temperatu-
powierzchniu ra, uksztaltowanie, wrazenie dotykowe

«warstwa tworzaca zewnetrzna lub gérna czesé czegos»
ksigzk. «<narzucajace sie przy postrzeganiu tatwo widoczne, zewnetrzne cechy czego$»

uksztattowanie
ksigzk. «ksztatt powierzchni jakiego$ terenu lub budowli»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)
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FAKTURA - odczucia/sciezka 2.2.4.

+:D Therapeutic Design Tools

FAKTURA - odczucia/éciezka 2.2.4.

FAKTURA

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.
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+:D Therapeutic Design Tools KOMPOZYCJA/Sciezka 2.3.1. +:D Therapeutic Design Tools KOMPOZYCJA/sciezka 2.3.1.

zainteresuje cie tez: METRYKA PROJEKTU zespot:
Sciezka 2.1.1. WZROK

Sciezka 2.2.2. BARWA - znaczenie

Sciezka 2.2.3. FAKTURA - uksztattowanie

Sciezka 2.3.2. PROPORCJA

Sciezka 2.3.3. KSZTALT data:

Sciezka 2.3.4. BRYtA

ciezka 2.4.1. RODZAJE MOBILNOSCI

twoje powigzania - relacje: charakter projektu:

notatki: stowniczek: stowa klucze:
kompozycja asymetria, bryta, diagonalna, dominanta,
«uktad elementow tworzgcych pewng przemyslang cato$é» dosrodkowa, dynamiczna, faktura, hory-
«utwor artystyczny o ztozonej budowie» zontalna, kolor, kompozycja, ksztatt, linia,

ods$rodkowa, perspektywa, powielenie,

uktad statyczna, struktura, symetria, $wiatlocien,
«sposob utozenia czego$ w przestrzeni wzgledem siebie» uktad, utozenie elementéw, wertykalna,
«rozmieszczenie powigzanych ze sobg elementéw, ktére tworzg okreslong catosé» ztoty podziat

«zespot czesci lub mechanizmoéw, ktére spetniajg razem okreslong funkceje w jakiej$ catodci»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)



*+:D Therapeutic Design Tools KOMPOZYCJA/$ciezka 2.3.1. *+$D Therapeutic Design Tools KOMPOZYCJA/sciezka 2.3.1.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.
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*+5D Therapeutic Design Tools PROPORCJA/5Sciezka 2.3.2. +:D Therapeutic Design Tools PROPORCJA/sciezka 2.3.2.

zainteresuje cie tez: METRYKA PROJEKTU zespot:
Sciezka 1.1.1a. WIEK: okres prenatalny, noworodek, niemowle

Sciezka 1.1.1b. WIEK: okres poniemowlecy, dziecinstwo, dorastanie

Sciezka 1.1.1c. WIEK: dorosto§¢ — wczesna, Srednia, pézna

Sciezka 2.3.1. KOMPOZYCJA

Sciezka 2.3.3. KSZTALT data:

Sciezka 2.3.4. BRYtA

twoje powigzania — relacje: charakter projektu:
notatki: stowniczek: stowa klucze:
untropometriu antropometria, atlas antropometryczny,
antr. «dyscyplina antropologiczna zajmujaca sie wykonywaniem cze$ci sktadowe, cztowiek, kanon, organi-
pomiardow ciata i szkieletu ludzkiego» zacja, proporcja, proporcjonalnosé, relacja,
spdjnos¢, stosunek, system, wspodtzalez-
kanon nos$é, wyznacznik, wzorzec, ztoty podziat

«zbidr tekstéw o podstawowym znaczeniu»
«zbiér ogdlnie przyjetych zasad, ustaw, norm»

proporcja

«stosunek przynajmniej dwdch wielkosci wzgledem siebie

lub czesci jakiejs catosci do tej catosci badz do siebie nawzajem»

«wlasciwy stosunek miedzy czesciami jakiej$ catosci albo parametrami

danej rzeczy lub zjawiska, stwarzajacy wrazenie harmonii, symetrii czy piekna»
mat. «<réwnos$¢ dwdch stosunkéw miedzy liczbami lub odcinkami»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)
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PROPORCJA/5Sciezka 2.3.2.

+:D Therapeutic Design Tools

PROPORCJA/sciezka 2.3.2.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.
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KSZTALT/sciezka 2.3.3.

zainteresuje cie tez:
Sciezka 2.3.1. KOMPOZYCJA
Sciezka 2.3.2. PROPORCJA
Sciezka 2.3.4. BRYtA

twoje powigzania — relacje:

notatki:

+:D Therapeutic Design Tools

KSZTALT/sciezka 2.3.3.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

kontur

«zarys ksztattow jakiejs postaci lub przedmiotu»
«linia obwodzaca ksztalt czego$»

ksztatt

«uktad powierzchni obiektu, tworzacy charakterystyczne cechy jego wygladu»
«zbiér cech charakterystycznych dla jakiego$ zjawiska lub dziatania»

obrys
«rysunek przedstawiajgcy ogdlny ksztalt czego$»

«linia wyznaczajaca ogélny ksztatt przedmiotu lub postaci»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

budowa, elipsa, figura, koto, konstrukecja,
kontur, ksztalt, kwadrat, model 2D, obrys
przedmiotu, podstawa, proporcja, prosto-
kat, rysunek, schemat, siatka, struktura,
trojkat, uksztattowanie, wyglad, zarys



*+5D Therapeutic Design Tools KSZTALT/sciezka 2.3.3. +:D Therapeutic Design Tools KSZTALT/sciezka 2.3.3.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.
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BRYtA/sciezka 2.3.4.

zainteresuje cie tez:
Sciezka 2.3.1. KOMPOZYCJA
Sciezka 2.3.2. PROPORCJA
Sciezka 2.3.3. KSZTALT

twoje powigzania — relacje:

notatki:

+:D Therapeutic Design Tools

BRYtA/sciezka 2.3.4.

METRYKA PROJEKTU zespéi:
data:

charakter projektu:

stowniczek:

bryta

«nieforemny kawat czego$»
«tréjwymiarowa figura geometryczna»
«ksztalt przestrzenny w architekturze i rzezbie»

forma

«jeden ze sposobow, w jakich wystepuje lub przejawia sie jakas rzecz lub zjawisko»

ksigzk. «sposéb, w jaki jest zbudowane dzieto sztuki, wypowiedz lub inny wytwor intelek-
tualny cztowieka»

ksigzk. «okreslony rodzaj dziet sztuki postrzegany ze wzgledu na budowe zewnetrzna

lub strukture i zespét typowych Srodkéw artystycznych»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)

stowa klucze:

bryla, bryly obrotowe, bryty platonskie,
czworosScian, forma, graniastostupy, ksztatt
przestrzenny, kula, model 3D, modelowa-
nie, modut, ostrostupy, przestrzen tréjwy-
miarowa, sze$cian, wielo$ciany



*+5D Therapeutic Design Tools BRYtA/sciezka 2.3.4. +:D Therapeutic Design Tools BRYtA/sciezka 2.3.4.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

BRYLA
( ( ( B N\
PODSTAWOWA CECHY PODSTAWOWY PODZIAL KREOWANIE (o2 TALTU POSTRZEGANIE

JEDNOSTKA W PRZESTRZENI

)\

~[ 1 |
ELIPSOIDY PARABOLOIDY HIPERBOLOIDY MODELOWANIE CZYNNIKI WPLYWAJACE

: I , :

OSTROSLUPY M POLFOREMNE GRANIASTOSLUPY PRYMA STRUKTURA BARWA SWIATLO MORFOLOGIA STRUKTURA KONTEKST

| | |
| | |
| | |
| | |
| | |

| | |

| | |

| | |

A A A4
- “ “ “ RELACJE MIEDZY

SYMETRYCZNA NIEREGULARNA WYPUKLA CZWOROSCIANY PRAWIDLOWE SCIETE ROWNOLEGLOSCIANY PROSTE FAKTURA MATERIAL KONTRAST ELEMENTAMI

[ | [ | ‘

CZWOROSCIAN SZESCIAN OSMIOSCIAN DWUNASTOSCIAN DWUDZIESTOSCIAN MATERIAL
FOREMNY FOREMNY FOREMNY FOREMNY

WIELOSCIANY PODSTAWOWE

PRZESTRZEN TROJWYMIAROWA ASPEKTY

J

[ [ |

SYMETRYCZNA REGULARNA WKLESLA

PLATONSKIE

[
=
=
—

WYZNACZA

BROTOWE
CERCEOD INTERPRETACJE

MATERIALNA KONSTRUKCJA

[

WALEC STOZEK



+:D Therapeutic Design Tools RODZAJE MOBILNOSCI/sciezka 2.4.1. +:D Therapeutic Design Tools RODZAJE MOBILNOSCI/5ciezka 2.4.1.

zainteresuje cie tez: METRYKA PROJEKTU zespot:
Sciezka 2.1.6. PROPRIOCEPCJA

sciezka 2.1.7.ROWNOWAGA

Sciezka 2.3.1. KOMPOZYCJA

Sciezka 2.3.2. PROPORCJA

Sciezka 3.2.1. RELACJE - typy data:

twoje powigzania - relacje: charakter projektu:

notatki: stowniczek: stowa klucze:
mechanizm afordancje, dziatanie, elastycznosc,
«uktad potgczonych ze soba elementéw, ktory peini okreslong mechanizmy, mobilno$¢, modulacja,
funkcje podczas dziatania catosci» porzadek, powtdrzenie, przemiana,
«zasada, wedlug ktorej co$ dziata» relacje, ruch, transformacja, uniwersal-
«0gb6t wrodzonych badz wyuczonych reakeji organizmu na okreslone bodzce» nosé, wielowymiarowos¢, wszechstron-

nosé, wymiana, zmiana

mobilny

«taki, ktdry z tatwoscia sie przemieszcza lub tatwo pozwalajgcy sie przenosic»
«taki, ktory dzieki zastosowaniom technicznym umozliwia
dziatanie czego$ lub korzystanie z tego w kazdym miejscu»

(zrédto: Wielki stownik jezyka polskiego PAN, wsjp.pl)
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RODZAJE MOBILNOSCI/sciezka 2.4.1.

+:D Therapeutic Design Tools

RODZAJE MOBILNOSCI/sciezka 2.4.1.

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.
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Graf opracowany na bazie artykutu:

K. Kwiatkowski, Postulat architektury
mobilnej - jako metaforyczne odczy-
tanie Witruwiusza, online: repozyto-
rium.biblos.pk.edu.pl/resources/33805
(dostep: 30.08.2023).
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MOZLIWOSC WYMIANY

ELASTYCZNA - ZMIENNA ELEMENTOW

ELASTYCZNE DOSTOSOWANIE
DO POTRZEB ODBIORCY (-CZYNI)

EFEMERYCZNOSC
ROZWIAZAN

ROZWIAZANIA
,WYMIENNE”

ODBIORCA(-CZYNI) JAKO
KREATOR(KA)

DZIALANIA ULOTNE,
KROTKOTRWALE

ZMIANA POJEDYNCZYCH
ELEMENTOW

MOZLIWOSC ZMIANY
WYGLADU

NADAWANIE NOWEGO
CHARAKTERU

ODBUDOWA

NOWY WIZERUNEK
WIZERUNKU
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OBSZAR PRACY/5sciezka 3.1.1.

METRYKA PROJEKTU zespot:

data:

charakter projektu:

zainteresuje cie tez:

sekcja 1.1. ODBIORCA(-CZYNI) - UZYTKOWNI(CZ)K(A)
sekcja 2.1. MULTISENSORYCZNOSC

sekcja 2.2. MATERIAL

sekcja 2.3. MODEL

sekcja 2.4. MOBILNOS¢E

twoje powigzania - relacje:

Tworz wlasne konteksty i relacje.
Uzyj naklejek dedykowanych
poszczegdlnym dziatom.



*+%D Therapeutic Design Tools OBSZAR PRACY/Sciezka 3.1.1.

PRZESTRZEN: NOTATKI:

wewnetrzna
zewnegtrzna
pomieszczenie
adaptacja
rewitalizacja

zespdbt pomieszczen

OBIEKT: NOTATKI:

narzedzie
system
redizajn
produkt

gra

seria produktéw

ROZWIAZANIE: NOTATKI:

badanie
mechanizm
interakcja
doswiadczenie
ustuga

schemat



*+%D Therapeutic Design Tools REDUKCJA/sciezka 3.3.1.

METRYKA PROJEKTU zespot:

data:

charakter projektu:

zainteresuje cie tez: )
sekcja 1.1. ODBIORCA(-CZYNI) - UZYTKOWNI(CZ)K(A)

Tworz wlasne konteksty i relacje.
Uzyj naklejek dedykowanych
twoje powigzania - relacje: poszezegdlnym dziatom.




*+%D Therapeutic Design Tools REDUKCJA/sciezka 3.3.1.

BARIERY: NOTATKI:
przestrzenne kulturowe
intelektualne psychologiczne
organizacyjne spoteczne

ekonomiczne
komunikacyjne
fizyczne
sensoryczne

infrastrukturalne

NEGATYWNE EMOCJE: NOTATKI:

strach
rozczarowanie
lek

frustracja
zto§¢

gniew
przyttoczenie

zawstydzenie

NEGATYWNE CZYNNIKI: NOTATKI:

stres
napigcie
chaos
zmeczenie
konflikt
frustracja
sensoryczne

manipulacja



*+%D Therapeutic Design Tools KOMASACJA /sciezka 3.3.2.

METRYKA PROJEKTU zespot:

data:

charakter projektu:

zainteresuje cie tez: )
sekcja 1.1. ODBIORCA(-CZYNI) ~UZYTKOWNI(CZ)K(A)

Tworz wlasne konteksty i relacje.
Uzyj naklejek dedykowanych
twoje powigzania - relacje: poszezegdlnym dziatom.




*+%D Therapeutic Design Tools KOMASACJA /sciezka 3.3.2.

UDOGODNIENIA: NOTATKI:
przestrzenne kulturowe
intelektualne psychologiczne
organizacyjne spoteczne

ekonomiczne
komunikacyjne
fizyczne
sensoryczne

infrastrukturalne

POZYTYWNE EMOCJE: NOTATKI:

spokdj
zadowolenie
odprezenie
rozluznienie
radosc
wdziecznosé
zainteresowanie

zrbwnowazenie

POZYTYWNE CZYNNIKI: NOTATKI:

relaks
rbwnowaga
harmonia
tad
porzqdek
komfort
wypoczynek

bezpieczenstwo
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RELACJE - typy/sciezka 3.2.1.

METRYKA PROJEKTU zespot:

data:

charakter projektu:

zainteresuje cie tez:

sekcja 1.1. ODBIORCA(-CZYNI) - UZYTKOWNI(CZ)K(A)
sekcja 2.1. MULTISENSORYCZNOSC

sekcja 2.2. MATERIAL

sekcja 2.3. MODEL

sekcja 2.4. MOBILNOSC

twoje powigzania - relacje:

Tworz wlasne konteksty i relacje.
Uzyj naklejek dedykowanych
poszczegdlnym dziatom.
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RELACJE - typy/sciezka 3.2.1.

INTERPERSONALNE:

KONSTRUKTYWNE CZYNNIKI:
empatia
zaufanie
szacunek

wspbtpraca

SPOLECZNE:

DYSTANS:
intymny — strefa najblizsza
osobniczy — strefa prywatna
spoteczny — codzienny

publiczny

PRZESTRZENNE:

ORGANIZACJA:
blisko§¢€ — miejsce, nisza
ciqgtos¢ — kierunki, drogi
zamkniecie — obszar, strefa

otwarcie — swoboda

NOTATKI:
DEKONSTRUKTYWNE CZYNNIKI:

egocentryzm

nieufnos¢

ignorancja

konflikt
NOTATKI:
NOTATKI:



*+%D Therapeutic Design Tools CECHY OGOLNE/sciezka 3.4.1.

METRYKA PROJEKTU zespot:

data:

charakter projektu:

zainteresuje cie tez:

sekcja 2.1. MULTISENSORYCZNOSC
sekcja 2.2. MATERIAL

sekcja 2.3. MODEL

sekcja 2.4. MOBILNOSC

Tworz wlasne konteksty i relacje.
Uzyj naklejek dedykowanych
twoje powigzania - relacje: poszezegdlnym dziatom.
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MULTISENSORYCZNOSE: NOTATKI:

wzrok
dotyk
stuch
wech
smak
propriocepcja

rbwnowaga

MATERIAL: NOTATKI:

barwa

faktura

MODEL: NOTATKI:

kompozycja
proporcja
ksztatt

bryta

MOBILNOSE: NOTATKI:

afordancije
Jluzjonistyczna”
mozliwo$¢ ruchu
elastyczna
mozliwo$§¢ wymiany

mozliwo§¢ zmiany



*+%D Therapeutic Design Tools CECHY INDYWIDUALNE/Sciezka 3.4.2.

METRYKA PROJEKTU zespot:

data:

charakter projektu:

zainteresuje cie tez: )
sekcja 1.1. ODBIORCA(-CZYNI) - UZYTKOWNI(CZ)K(A)

Tworz wlasne konteksty i relacje.
Uzyj naklejek dedykowanych
twoje powigzania - relacje: poszezegdlnym dziatom.
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ODBIORCA(-CZYNI) - UZYTKOWNI(CZ)K(A):

wiek stan zdrowia liczebnos§é

niepetnosprawno$¢ ptec

UZUPELNIAJACO:

wyksztatcenie sytuacja zawodowa

NOTATKI:



*+%D Therapeutic Design Tools WSPOLPRACA - zespét/sciezka 3.4.3.

METRYKA PROJEKTU zespot:

data:

charakter projektu:

zainteresuje cie tez: )
sekcja 1.1. ODBIORCA(-CZYNI) - UZYTKOWNI(CZ)K(A)

Tworz wlasne konteksty i relacje.
Uzyj naklejek dedykowanych
twoje powigzania - relacje: poszezegdlnym dziatom.
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WSPOLPRACA - zespét/sciezka 3.4.3.

WSPOLPRACA - ZESPOL:

psycholog(-zka)

lekarz(-ka)

konstruktor(ka)

terapeut(k)a

projektant(ka)

badacz(ka)

fizjoterapeut(k)a

socjolog(-zka)

NOTATKI:



*+%D Therapeutic Design Tools KARTA KONCEPTU

METRYKA PROJEKTU zespot:

data:

charakter projektu:

nazwa konceptu:




*+%D Therapeutic Design Tools KARTA KONCEPTU

opisz koncept:

Opisuj mys$li, tgcz konteksty.

zwizualizuj koncept:

Wizualizuj mysli, tacz konteksty.
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Graf opracowany na bazie artykutu: Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
M. Krajewski, Od odbiorcy do uczestnika. i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.
Znikajgcy widz ijego wspétczesni nastep-

¢y, ,Czasopismo Techniczne. Architektura”
2009, 106(7), online: academia.edu/1978600/
Od_odbiorcy_do_uczestnika._Znikajacy_

widz_i_jego_wspolczesni_nastepcy ODBIORCA(-CZYNI)
(dostep: 30.08.2023).

ROLA

ODBIORCA(-CZYNI) JAKO UCZESTNI(CZ)K(A) ODBIORCA(-CZYNI) JAKO KONSUMENT(KA) ODBIORCA(-CZYNI) JAKO ,NARZEDZIE” ODBIORCA(-CZYNI) JAKO ,PRZEKAZNIK”

WSPOLTWORZENIE DZIELO (PRZESTRZEN, DZIELO JAKO ZRODLO PODZIWIANIE ODBIORCA JAKO ,ELEMENT” KORYGOWANIE PRZEZ AUTORA(-KE) -
DANEGO ZJAWISKA OBIEKT) ,USPOLECZNIA SIE” PRZYJEMNOSCI | INTERPRETOWANIE DZIELA SKLADOWY DZIELA NADAWCE(-CZYNIE) PERCEPCJI
ODBIORCOW

GLOBALNE DZIALANIE MERAIANIEREESS

EFEKT ROUTERA

W RUCH - OBIEG

[

PRZESTRZENI LUB OCZEKIWANIE EFEKTU PRZESTRZENI
OBIEKTU UNIKATOWEGO, WYJATKOWEGO LUB OBIEKTU

NADAWANIE NOWEGO LACZENIE Z INNYMI
SENSU | ZNACZENIA MEDIAMI

PRZESTRZENI LUB OBIEKTU

NOWE RELACJE

ODBIORCA(-CZYNI) - AUTOR(KA) JAKO ,WYZSZA
INTEGRALNY ELEMENT WIEDZA”
WYDARZENIA
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schemat 2: komunikacja - proces

*+D Therapeutic Design Tools

schemat 2: komunikacja — proces

ODBIORCA(-CZYNI)

KOMUNIKACJA

tACZNOSC POMIEDZY

PODMIOTAMI

KANAL KOMUNIKACJI

KOMUNIKAT

|

DOSTOSOWANIE
DO ODBIORCY(-CZYNI)

POLACZENIE POZWALAJACE
NA PRZEKAZANIE KOMUNIKATU

|

KANALEM MOZE BYC

PRZESTRZEN LUB OBIEKT Z KOMUNIKATEM

DROGA, MEDIUM
DLA KOMUNIKATU

KANAL MUSI WSPOLGRAC

|

PRZEKAZ TRESCI
1ZNACZENIA

KOD CZYTELNY
DLA ODBIORCY(-CZYNI)

|

RODZAJ

RODZAJE

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

WERBALNA

PODSTAWOWY SRODEK
KOMUNIKACJI MIEDZYLUDZKIEJ

MOWA SRODKIEM
KOMUNIKACJI

[

STOPIEN SKOMPLIKOWANIA
ZALEZNY OD ODBIORCY (-CZYNI)

KODOWANIE
W ZAMIERZONYM CELU

WIELOWYMIAROWY

MOZE BYC

JEDNOSTRONNY

| ] |

DWUSTRONNY ROWNOLEGLY

FORMA
KOMUNIKACJI

POZAWERBALNA

PRZEKAZYWANIE POSTAW
ORAZ EMOCJI

WSPOMAGANIE
KOMUNIKACJI WERBALNEJ

MIMIKA, MOWA
TWARZY

PANTOMIMIKA,
GESTYKULACJA CIALA

STANY FIZJOLOGICZNE,
NP.ZAPACH, PLACZ

RELACJE ORAZ ZACHOWANIE
PRZESTRZENNE

POSTAWA CIALA, RELACJE
INTERPERSONALNE
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schemat 3: profil uzytkownika(-czki)

*+D Therapeutic Design Tools

schemat 3: profil uzytkownika(-czki)

ODBIORCA(-CZYNI)

PROFIL

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

OGOLNE POTRZEBY

BADANIA - SZCZEGOLOWY PROFIL

OBSERWACJE

[

KWESTIONARIUSZ -
MECHANIZMOW

PYTAN

ZACHOWAN

N
4 ™\

|

OTOCZENIA

WARSZTAT
FOKUSOWY

WYWIAD GRUPOWY

WSPOLPRACA

PROPONOWANE
NARZEDZIA

INNI(-E) SPECJALISCI(-TKI) -
ZALEZNIE OD KONTEKSTU

LEKARZ(-KA)

SPECJALIST(K)A SEELEe L EA

TERAPEUT(K)A PSYCHOLOG(-ZKA)

Z CZEGO MOZESZ
KORZYSTAC?

| |

MAPA EMPATII

PERSONA

MAPOWANIE CIALA

ANALIZA ZRODEL

[

ANKIETA

opracowanie sylwetki
potencjalnego(-j)
uzytkownika(-czki)

poznanie potrzeb
grupy docelowej

wizualizacja i analiza doswiadczen
cielesnych (zmystowych)
uzytkownika(-czki)

analiza zjawisk, mechanizmow
oraz zachowan uzytkownika(-czki)
w okreslonym kontekscie
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schemat I: systemy sensoryczne

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz witasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegélnym dziatom.

ZMYSLY - KLASYFIKACJE

ARYSTOTELES JAMES J. GIBSON RUDOLF STEINER
-ZMYStLY -SYSTEMY SENSORYCZNE - GRUPY ZMYSLOW

“ SMAKOWO-DOTYKOWY WIZUALNY HAPTYCZNY ORIENTACYJNY SLUCHOWY

SRODKOWE

(
l
|
|
|
A4

|
N4
DODATKOWO
W KLASYFIKACJI

l

f

[ |

ZMYSt. ROWNOWAGI ZMYStL DOTYKU

| |

ZMYStL ZYCIA ZMYSt RUCHU ZMYSt WECHU

ZMYSt SMAKU ZMYSt. WZROKU ZMYSt TEMPERATURY ZMYSt SLtUCHU SLOWA MYSLI ZMYSL ,JA”
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schemat 2: bodzce wewnetrzne i zewnetrzne +:D Therapeutic Design Tools

BODZIEC WEWNETRZNY
—interocepcja

odbior bodzca poprzez
wewnetrzne receptory
sensoryczne

schemat 2: bodzce wewnetrzne i zewnetrzne

Graficzna analiza jest punktem

BODZIEC ZEWNETRZNY
- eksterocepcja

wyjscia — tworz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedyko-
wanych poszczegblinym dziatom.

RECEPTOR
specjalne komorki (lub grupy komaérek)

e e Y —— e e T e e

odbierajgce informacje ze srodowiska

zewnetrznego oraz wewnetrznego

odbidr bodzca poprzez
zewnetrzne receptory
sensoryczne

NEURON SENSORYCZNY
przekazanie informacji do osrodkowego uktadu nerwowego

NEURON POSREDNICZACY
sortowanie i interpretowanie informacji — dalsze przekazanie impulsu

NEURON EFERENTNY
dalsze przekazanie impulsu do efektora

EFEKTOR (MIESNIE, GRUCZOLY)
narzad wykonawczy organizmu, wykonujacy lub zmieniajacy swoja
czynnos¢é pod wptywem impulsu nerwowego

DZIALANIE EFEKTORA

NP. WZROST CISNIENIA KRWI, WZROST
TEMPERATURY CIALA
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Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

WYMOGI

TECHNICZNE HIGIENICZNO-SANITARNE WLASCIWOSCI MATERIALOW

ROZPORZADZENIA CHEMICZNE FIZYCZNE MECHANICZNE

OBOWIAZUJACE NORMY,
PRAWO BUDOWLANE

ROZPORZADZENIA

ATESTY, CERTYFIKATY

PRZYKLADY PRZYKLADY PRZYKLADY
) - e

PRZYKLADY

|

TWARDOSC

BEZPIECZENSTWO ALERGIE WYMOGI ATESTY HIGIENICZNE WYMAGANIA
DLA ZDROWIA EKOLOGICZNE MATERIALOW OGOLNOBUDOWLANE

BEZPIECZENSTWO
UZYTKOWANIA

POROWATOSC SCIERALNOSC

ODPORNOSC SZCZELNOSC GESTOSC

KRUCHOSC
CZAS ROZCIAGANIE SCISKANIE

KOROZJA
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schemat 1: poznanie - cel, proces

OCZEKIWANIA

EMOCJA WSTEPNA

~
|
|
|
|
|
]

+D Therapeutic Design Tools

schemat I: poznanie - cel, proces

EMOCJA WEWNATRZESTETYCZNA

Graficzna analiza jest punktem wyjscia — twérz wiasne konteksty
i relacje. Uzyj naklejek dedykowanych poszczegdlnym dziatom.

EMOCJA FINALNA

1

|

|

|

|

|
%

PIERWSZE WRAZENIE

PERCEPCJA

UZYTKOWANIE

PAMIEC

1

|

|

|

|

[
%

PRZESTRZEN, OBIEKT

(0]:103 4

~
|
|
|
|
|
1

PRZESTRZEN, OBIEKT
OSWOJONY
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Odbiorca jako ostatnie ogniwo

w procesie budowania

relacji z dzietem jest jednoczesnie
punktem wyjscia -

zrodtem, od ktérego nalezy
zaczgc¢ poszukiwania.
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Kazdy(-a) uzytkowni(cz)k(a)
to zindywidualizowana jednost-
ka, charakteryzujgca sie rozny-
mi potrzebami, oczekiwaniami,
ograniczeniami oraz cechami
fizycznymi i psychicznymi.

Jak je odkryé?
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Projektowac, kreowaé,

czyli wptywacé na cziowieka,
wzmachiajgc jego

poczucie podmiotowosci.



!

| Design Tools
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Cziowiek — centrum twérczych poszukiwan

Projektant(ka) — swiadomy(-a) kreator(ka)
otaczajgcej nas rzeczywistosci
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odbiorca(-czyni) = uczestni(cz)k(a)

uczestniczy¢ = wspottworzyc
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Poznaé odbiorce(-czynie) holistycznie, czyli jak?

wielowgtkowo
interdyscyplinarnie
systemowo
kompleksowo



!
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Petne doswiadczenie
to dosSwiadczenie sensoryczne -
integracja zmystow.
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~Oczy praghg wspotpracowaé J. Pallasmaa, Oczy skéry.
z pozostatymi zmystami. orzek. M. Choptiany
Wszystkie zmysty, z wzrokiem kOO & 5
wigcznie, mogq by¢ postrzegane

jako przediuzenia zmystu

dotyku, jako specjalizacje skory.

Definiujg one interfejs pomiedzy

skorq i Srodowiskiem: pomiedzy

hieprzejrzystym wnetrzem ciata

i Swiatem zewnetrznym”
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W przypadku projektowania
terapeutycznego wielozmy-
stowosS¢ moze stac sie klu-
czem do wytworzenia relaciji
z uzytkownikiem(-czkg).
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~W sztuce i designie kolor wywie- D. Hornung, Kolor.
° ° ° urs dla artystow

ra tajemniczy wptyw na psychike R
° rzekt. M. Brand,

ludzkgq. Porusza odbiorce w spo- Rrakow 2009, 5. 5.

sob bezposredni i bez wysitku,
hiczym zjawisko naturalne”
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Faktury odczuwamy za pomocq
naszego ciata, zwtaszcza dioni,
ale takze okiem czy ciatem.
Wizualne iflub odczuwalne cechy
powierzchni dostarczajg nam
bogatego materiatu do percepciji.
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~Forma to widzialny ksztatt tresci” R, Arnheim,

Sztuka ipercepcja
wzrokowa,
przekt. J. Mach,
1.6dz 2013, s. 109.
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Forma - gtebia, wspétgranie
ptaszczyzn, zywa relacja
poszczegolnych sktadnikow,
kreowanie ksztaitu w przestrzeni,
Swiatto wydobywajgce wypukto-
Sci, powigzanie elementow
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Wyznacznikiem wszelkich
proporciji i relacji w projektowa-
hiu jest cztowiek.
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Mobilnos§¢ projektowanych
elementow lub obiektow powin-
na stwarzac pewne poczucie
elastycznosci — kreowaé
mechanizmy oraz relacje
pomiedzy elementami.
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mobilnos¢, uniwersalnoseé,
wielowymiarowosé¢,
wszechstronnosgé, elastycznosé
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Rozwigzania antropocentryczne,
ktore otaczajg troskliwym,
pozytywnym ,usciskiem”
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~Harmonijne otoczenie

Ch. Day, Miejsca z duszq,

° ° w:] Ch. Jencks, K. Kropf,
stanowi wsparcie dla zewnetrz- O eorie tmanifesty

° oo ° rchitektury wspotczesnej,
nej harmonii spotecznej N e e
° ° ° ° Warszawa 2013, . 175.
i wewnetrznej — osobistej” S S
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~Dzieto architektury zawiera J. Pallasmaa, Oczy skory.
° P Architektura i zmysty,
w sobie zarowno struktury przekt. M. Choptiany,

Krakow 2012, s. 54.

fizyczne, jak i mentalne”






*+:D Therapeutic Design Tools

~Projektowaé znaczy wymyslaé” P Zumthor, MySlenie archi-

tekturq, przekt. A. Kozuch,
Krakow 2010, s. 22.
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W zyciu kazdego cztowieka
pojawiajq sie relacje -

zardwno z miejscami,

jak i obiektami — czesto
nieSwiadomie i automatycznie.

Dlaczego przestrzen jest
nam bliska? Dlaczego czujemy
sie blisko z obiektami?
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Percepcja przestrzeni
i obiektu stanowi zakotwiczenie
w terazniejszosci.
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Wzornik KSZTAETY jest dodatkowym elementem
uzupelniajagcym merytorycznie narzedzie
Therapeutic Design Tools (TDT).

Gdzie jestes?

Dziat 2: PODSTAWOWE KIERUNKI. Ksztaltowanie
przestrzeni/obiektu/rozwigzania terapeutycznego —
$ciezki projektowe > wzorniki > KSZTAETY

Coto jest?
Wzornik KSZTARTY skiada sie z zestawu ok. 80 kart
idzieli sie na cztery kategorie:

1. blendy - podziaty,

2. blendy - ksztatty,

3. ksztalty organiczne,

4. ksztalty geometryczne.

Jak to zrobic?

Wzornik KSZTAETY mozna traktowac jako dodatkowsg
inspiracje, metode poszukiwan relacji pomiedzy danymi
obszarami. Szukaj kontekstéw, powigzan z innymi
wzornikami - BARWY, FAKTURY. Opracowany wzornik
traktuj jako baze wyjsciowa — uzupetniaj go o autorskie
karty i probki.
























Wzornik BARWY jest dodatkowym elementem
uzupelniajagcym merytorycznie narzedzie
Therapeutic Design Tools (TDT).

Gdzie jestes?

Dziat 2: PODSTAWOWE KIERUNKI. Ksztaltowanie
przestrzeni/obiektu/rozwigzania terapeutycznego —
$ciezki projektowe > wzorniki > BARWY

Coto jest?
Wzornik BARWY sktada sie z zestawu ok. 100 kart
idzieli sie na cztery kategorie:
1. blendy - chromatyczne,
2. blendy - achromatyczne,
3. karty bez transparentnos$ci — chromatyczne,
4. karty bez transparentnosci - achromatyczne.

Jak to zrobic?

Wzornik BARWY mozna traktowa¢ jako dodatkows inspira-
cje, metode poszukiwan relacji pomiedzy danymi obszarami.
Szukaj kontekstow, powigzan z innymi wzornikami -
FAKTURY, KSZTALTY. Opracowany wzornik traktuj jako
baze wyjsciowa — uzupetniaj go o autorskie karty i prébki.
























Wzornik FAKTURY jest dodatkowym elementem
uzupelniajagcym merytorycznie narzedzie
Therapeutic Design Tools (TDT).

Gdzie jestes?

Dziat 2: PODSTAWOWE KIERUNKI. Ksztaltowanie prze-
strzeni/obiektu/rozwigzania terapeutycznego - $ciezki
projektowe > wzorniki > FAKTURY

Coto jest?
Wzornik FAKTURY sktada sie z zestawu ok. 40 kart
idzieli sie na cztery kategorie:

1. gtadkie struktury powierzchni,

2. chropowate struktury powierzchni,

3. organiczne struktury powierzchni,

4. geometryczne struktury powierzchni.

Jak to zrobic?

Wzornik FAKTURY mozna traktowa¢ jako dodatkowsg
inspiracje, metode poszukiwan relacji pomiedzy danymi
obszarami. Szukaj kontekstéw, powigzan z innymi
wzornikami - BARWY, KSZTALETY. Opracowany wzornik
traktuj jako baze wyjsciowa — uzupetniaj go o autorskie
karty i probki.
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ztoty prostokqt

+O TDT




prostokqt v/2

+O TDT




*+$D TDT 0§ pozioma i pionowa




+D TDT linie diagonalne — multiplikacja




ztoty tréjkat w pieciokgcie foremnym
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okregi — multiplikacja
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o$ pozioma i pionowa, linie diagonalne




+ TDT linijka
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+O TDT kratka




+O TDT ztota spirala
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*+D TDT ztoty prostokqt — podziaty




ztoty prostokqt — podziaty

+DO TDT




*+$D TDT 0§ pozioma i pionowa, linie 45°




*+D TDT linie 45° — multiplikacja




*+D TDT linie diagonalne — multiplikacja




prostokat v'2 — podziaty

+O TDT




prostokat v'2 — podziaty

+O TDT




kwadraty — multiplikacja

+D TDT




kwadraty — multiplikacja
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+ DT linie poziome




+ DT linie pionowe
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*+$D TDT okregi — multiplikacja
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okregi — multiplikacja
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+D TDT koto




+O TDT szesciokgt foremny




+O TDT tréjkat




+O TDT tréjkat




+O TDT owal




+O TDT pieciokgt foremny




+O TDT kwadrat




+O TDT ztoty prostokqt




*+O TDT prostokat +/2




+O TDT owal


































+O TDT koto
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+O TDT szesciokgt foremny




+O TDT trojkat
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+ TDT ksztatt geometryczny




+2 TDT ksztatt geometryczny




+ TDT ksztatt geometryczny




+O TDT ksztatt organiczny




+D TDT kwadrat
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+O TDT ksztatt organiczny




+O TDT ksztatt organiczny




+O TDT ksztatt geometryczny
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+O TDT ksztatt geometryczny
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+O TDT ksztatt organiczny




+O TDT ksztatt geometryczny
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